
Riege1 Riege 2 Riege 3 Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 14 Riege 13 Riege 12 Riege 11
Männer U20/Männer U 18 / U 16 m Senioren Jedermann JM / Kinder U 16 w U 18 w U 20 / Frauen Frauen

19 19 14+6 25 29 27 25 14 20 20

08:30 Diskus
09:00 Speer Stab Hoch Speer Weit Weit
09:30
10:00
10:30 110 Hü
11:00 Diskus 80 Hü Speer Speer Weit
11:30 Kugel
12:00 110 Hü
12:15 Stab
12:30 110 Hü
12:45 Speer
13:00 Diskus Stab 800 m Speer
13:15 800 m
13:30 800 m
14:00 110 Hü
14:30 80 Hü Stab
14:45 110 Hü
15:00 Diskus 110 Hü Speer
15:15 Stab Speer
15:30 800 m
15:45
16:00
16:30
17:00 Diskus Speer
17:15 Speer 1500 m
17:30 1000 m
18:00 1500 m
18:15
18:30 1500 m
19:00 1500 m
19:15 1500 m
19:30 1500 m

Speer 1,
Speer 2, kleine Anlage, Werfer über 35 m müssen evtl. Riege wechseln


