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Liebe Mitglieder,

mit dem dritten Quartal steht fiir unsere
Schwimmer der Umzug ins neue Ostbad
bevor. In die Spannung auf das schicke
neue Gebdude mit drei Schwimmbecken
auf einer Ebene mischt sich ein bisschen
Wehmut - haben wir doch Jahrzehnte
im lichtdurchfluteten Hallenbad in der
Gabelsbergerstrale das Schwimmen
gelehrt und an den Sprungtiirmen dort
viel Bewegungsfreude erlebt.

Wir hoffen, dass die Sanierung des Hallen-
bades eine Erweiterung der knappen
Wasserflachen in Regensburg und damit
einen wirklichen Fortschritt im basalen
Breitensportangebot der Stadt ermdéglicht.
Schwimmen lernen darf kein Luxus sein!

Eine sonnige Nachlese aus der Winter-
sportsaison findet sich in diesem Heft
und natirlich der schwungvolle Start in
die Leichtathletiksaison.

Cichhofener

Geturnt und gewandert wird das ganze
Jahr - auch dazu gibt s zu Lesen.

Mit dem Jedermann-Zehnkampf am
ersten Augustwochenende geht es dann
fur viele in die Sommerpause; auf viele
Helfer, Kuchenbacker und Zuschauer
beim Regensburger Jedermann freuen
sich unsere Leichtathleten!

Eure Ursula
1. Vorsitzende

Titel: Beate, Martina und Carmen unter dem Gipfelkreuz vom GroBen Arber
Foto: Michael Lang



Grune Energie fur
eine bunte Stadt.

Wir gestalten Energiezukunft in Regensburg und
der Region — mit 100 % Okostrom fiir alle.*

der Versorger.

Mehr Infos unter R EWAG
rewag.de/gute-energie

.+ * Privat- und Gewerbekunden der REWAG
mit einem rewario-Stromlieferprodukt
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1. Vorsitzende

Dr. Ursula Breitkopf

VORSTANDSCHAFT UND AUSSCHUSS
VORSTANDSCHAFT

0941/379 849
kontakt@swc-regensburg.de

2. Vorsitzender

Markus Eigenstetter

09404/64 06 94

1. Kassier

AUSSCHUSS

Breitensport

Susanne Schmeer

Caro Schonleber

finanzen@swc-regensburg.de

0941/37 80 20 26
breitensport@swc-regensburg.de

Eishockey

Dr. Michael Zellner

0941/3 81 04 89
eishockey@swc-regensburg.de

Jugendwart

Katharina Eigenstetter
Franziska Koller

0941/307 47 627 oder 0177/5282 359
0176/72 60 18 97
jugend@swc-regensburg.de

Kegeln

Angelika Wolski

0941/7 43 47

Leichtathletik

Josef Koller
Michael Duchardt

leichtathletik@swc-regensburg.de
0160/70 43 839

Schwimmen

Veronika Schwan

schwimmen@swc-regensburg.de

Ski Alpin

Josef Aumdiiller

skialpin@swc-regensburg.de

Skilehrwesen

Maria Aumuller

skilehrwesen@swc-regensburg.de

Ski nordisch

Dominik Schmeer

dominik.schmeer@swc-regensburg.de

Turnen

Wolfgang Straube

turnen@swc-regensburg.de

Wandern

Michael Lang

0941/70 48 79
wandern@swc-regensburg.de

Beisitzerin

Sabine Garatva

0941/270 014

Bad Abbach

Franz Sedimeier

09405/71 54




SPORTPROGRAMM

Fiir alle Stunden gilt: vorherige Absprache mit dem Trainer

Leichtathletik

Mo: 18.00 - 20.00 Uhr
Mo: 18.00 - 20.00 Uhr

Di: 16.30 - 18.00 Uhr
Di: 17.30 - 20.00 Uhr
Di: 17.30 - 18.30 Uhr
Di: 17.30 - 19.30 Uhr
Di: 18.00 - 20.00 Uhr
Di: 18.00 - 20.00 Uhr
Di: 18.00 - 20.00 Uhr

Mi: 17.00 - 19.00 Uhr
Mi: 17.30 - 19.15 Uhr
Mi: 18.00 - 20.00 Uhr

Do: 16.30 - 18.00 Uhr
Do: 17.30 - 20.00 Uhr
Do: 17.30 - 19.30 Uhr
Do: 18.00 - 20.00 Uhr
Do: 18.00 - 20.00 Uhr
Do: 18.00 - 20.00 Uhr
Do: 20.00 - 22.00 Uhr

Fr: 16.00 - 17.30 Uhr
Fr: 16.30 - 17.30 Uhr
Fr. 18.00 - 20.00 Uhr

Sa: 9.30 - 12.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr

So0: 10.00 - 11.30 Uhr

Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Gunter Bosl

U12/U14, Josef Koller, Vroni Plank

Mehrkampf, Jan Ropohl

Sprint/Sprung, Hans Merkl|

Lauf/Cross, Udo Reichl

U14/U18, Josef Koller

Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Gunter Bosl

Turnen fur Stabhochspringer, Vroni Plank
Sprint/Sprung, Hans Merkl
Mehrkampf, Jan Ropohl

U12/U14, Josef Koller, Vroni Plank

Mehrkampf, Jan Ropohl

Lauf/Cross, Udo Reichl

U14/U18, Josef Koller

Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Gunter Bosl

Jedermann/-frau & Senioren,

Steffi Pegoretti, Markus Eigenstetter

Sprint/Sprung, Hans Merkl
Mehrkampf/Wurf, Michael Duchardt, Martin Bauer
Mehrkampf, Jan Ropohl

Mehrkampf, Gunter Bosl
Stabhochsprung, Josef Koller, Vroni Plank
Stabhochsprung, Jan Ropohl

Lauf/Cross, Udo Reichl

Sprint/Sprung, Hans Merkl

Weinweg

Konigswiesen

Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg
Weinweg
Weinweg
Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg

Weinweg

Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg
Weinweg

Goethehalle/Weinweg

Goethehalle/Weinweg
Goethehalle/Weinweg

Weinweg

RT-Halle
RT-Halle
RT-Halle

Weinweg

Weinweg

Sportprogramm Bad Abbach - Leichtathletik

Montag
Mi: 17.30 - 19.00 Uhr

Do: 17.30 - 18.30 Uhr
Do: 16.00 - 18.30 Uhr

nach Absprache
Schiiler:innen 2013 und alter

Schiiler:innen 2016/2017/2018
Schiiler:innen 2014/2015

Christine Hartl, Charlotte, Lena und Clara

Turnhalle
Grundschule
Bad Abbach/

Schulsportanlage
Bad Abbach



Kinderleichtathletik und Breitensport Kinder & Schiiler

Vorherige Anmeldung erforderlich!

Mo: 16.00 - 17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen fir Kleinkinder und ihre Eltern nur nach

Absprache, Sophie Kehrer, bambini@swc-regensburg.de

Grundschule
Prufening,
Halle Ost

Di: 16.05 - 17.00 Uhr

Di: 17.00 - 17.55 Uhr

Eltern-Kind-Turnen, 2-4 Jahre, Uschi Langer,Ende September - April
Anmeldung uber zwergerlturnen@swc-regensburg.de
Kleinkinderturnen, 4-6 Jahre, Uschi Langer, Ende September - Apri

Anmeldung uber zwergerlturnen@swc-regensburg.de

Grundschule

Prufening

Di: 18.00 - 19.00 Uhr

Dienstag

16.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch

16:30 - 17:45 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Donnerstag
16:45 - 18:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Mi: 14.45 - 15.45 Uhr
Mi: 14.45 - 15.45 Uhr

Do: 16.00 - 17.00 Uhr

Do: 17.00 - 18.00 Uhr

Do: 18.00 - 19:00 Uhr

im Sommer siehe Donnerstag (unten)

Spiel, SpaB und Leichtathletik - 5 Jahre bis 4. Klasse
Caro, Kilian, Unathi, Laetitia, Anja, Zoe, Lucia, Hannah, Marie

4 Jahre bis Vorschulkinder
1. Klasse bis 4. Klasse

Kathi, Rebecca, Simon, Eliza, Julia, Caro, Kilian, Christiane

4jahrige bis Vorschulkinder,
Klara, Zoe, Leopold, Anton, Ferdi, Hannes

Kinder-/Jugendtraining bei Seppi und Josefa (ab 8 Jahre)

Info: Katharina Eigenstetter, Tel.:
0941/307 47 627
Anmeldung unter:
https://widgets.yolawo.de/w/6602a1e4435c8b181dbec5d4

Anmeldung im Yolawo-Portal bedeutet nicht gleichzeitig

0177/52 82 359 oder

Vereinsanmeldung! Aufnahmeantrag siehe swc-regensburg.de/

derverein/mitgliedschaft und auf Seite 17

Tanz fur Kinder 8 - 10 Jahren, caro.fsj@swc-regensburg.de
Basketball fur Kinder ab 10 Jahren, kilianl.fsj@swc-regensburg.de

Kilian Poschl, Helmut Sendldorfer

Eltern-Kind-Turnen fiir Kleinkinder und ihre Eltern,
Caro und Kilian, Anmeldung: kilian.fsj@swc-regensburg.de
Schnupperangebot fiir Frauen von uberall her, 3., 10. und 17. Juli

Hannah Zellner, mach.mit@swc-regensburg.de

Rugby fur Kinder von 6 - 11 Jahren, Ana Gabriela Quintero

Anmeldung: rugby@swc-regensburg.de - im Sommerhalbjahr

Grundschule

Priifening

Dienstag
Goethehalle/
Weinweg

Mittwoch
Albertus-Magnus-
Gymnasium/
Weinweg
Donnerstag

GS Priifening
Goethehalle/

Weinweg

Eventuelle Ande-
rungen werden
uber den E-Mail-
Newsletter bekannt

gegeben!

Grundschule

Prufening

Grundschule

Priifening

Sportanlage am

Weinweg



Schwimmen

Schwimmtraining in festen Gruppen,

nur mit vorheriger Anmeldung, ab September:
Mo: 17:00 - 21.00 Uhr

aktuelle Infos Gber den Newsletter (siehe unten), Sportpark Ost

Einteilung Uber schwimmen@swc-regensburg.de

Turnen

Manner/Frauen und Jugendliche ab 14 Jahre, Siemens-
Mo: 20.00 - 22.00 Uhr
Wolfgang Straube, Heidi Esser, Sabrina Buschhaus, Markus Schneider ~ Gymnasium

Kinderturnen, Boden und Gerate, nur nach Anmeldung unter Halle der FOS/BOS
Mi: 16.30 - 18.30 Uhr
kinderturnen@swc-regensburg.de Fort-Skelly-StraRe 31

Schiiler/innen 10 - 14 Jahre, Heidi Esser, Probetraining jeweils nur ~ Siemens-
Fr: 15.00 - 16.45 Uhr
am ersten Freitag nach den Faschings- und den Sommerferien Gymnasium

Manner/Frauen und Jugendliche ab 14 Jahre, Siemens-
Fr: 16.45 - 18.30 Uhr
Wolfgang Straube, Heidi Esser, Sabrina Buschhaus, Markus Schneider ~ Gymnasium

Skitraining

Skitraining fur alle, Ursula Breitkopf, Andrea Bawiedemann, Weinweg/

DI: 17:15 - 18.15 Uhr
0179/1413596 Neue Kreuzschule

Di: 18.30 - 20.00 Uhr Skitraining der Renngruppe (7 - 16 Jahre),
Kati Rodl, Eva Schillinger,

Realschule am

. Judenstein
bitte anmelden unter renngruppe@swc-regensburg.de

Wandern

Wanderungen und Radltouren im Regensburger Umland und
Treffpunkt nach
Jeder 3. So im Monat  weiter weg - Einzelheiten auf den Wanderseiten, Anmeldung bei
Ankundigung, siehe
10.00 Uhr Michael Lang unter wandern@swc-regensburg.de oder

0178/90 57 999

Wanderseiten

Kegeln

Pause von Anfang Mai bis Mitte Juli!
Alfons-Auer-

Mo: ab 19.00 Uhr Auf den Kegelbahnen des Sportclubs Regensburg
StraRe 26

Kontakt: Angelika Wolski, 0941/7 43 47

PROGRAMM - ANDERUNGEN

Anderungen im Sportprogramm: www.swc-regensburg.de

Aktuellste Infos gibt es Gber den E-Mail-Newsletter - am besten gleich bestellen
unter kontakt@swc-regensburg.de



Breitensport Jugend & Erwachsene

Alle Breitensportstunden bitte nach vorheriger Absprache mit dem Ubungsleiter

:17.30 - 18.30 Uhr
:18.30 - 19.15 Uhr

:18.00 - 19.00 Uhr

:18.15 - 19.15 Uhr

Step-Aerobic, Bettina Henkel

Die starke Mitte - Riickenfit,

Christina Trager, Lissi Michelson

ab 28. 4. 2025: Power-Workout mit Britta Bofinger
Anmeldung unter 01520/927 84 48

Boxfit mit Ralf Scheuerer nach Absprache
(ralf_scheuerer@hotmail.com)

Grundschule Prifening

Grundschule Prifening

Weinweg

Kraftraum am Weinweg

i:17.315- 18.15 Uhr

i: 18.00 Uhr

i 18.30 - 20.00 Uhr

Skitraining fur alle,

Ursula Breitkopf, Andrea Bawiedemann, 0179/141 35 06
Nordic Walking, Bettina Henkel,

Gruppe 1 im Winter schon um 17.00 Uhr

Gruppe 2 (bettinahenkel@hotmail.com)

Power (Vinyasa) - Yoga mit Christine Rauscher

Weinweg/

Neue Kreuzschule (West)

Treffpunkt:

Parkplatz Westbad
nach Absprache

Neue Kreuzschule (Ost)

i: 18.00 - 19.30 Uhr
i: 18.00 - 19.00 Uhr

i: 18.00 - 19.30 Uhr

Dynamic Bodystyling mit Christina Trager

Bodyfit mit Caro Schonleber

ab den Herbstferien 18.30 - 20.00 Uhr in der
Volleyball - Kontakt: volleyball@swc-regensburg.de

Wolfgangschule, kl. Halle
Weinweg

GS Prifening
Gerhardingerschule

:17.00 - 18.00 Uhr
:20.00 - 22.00 Uhr

:18.30 - 20.00 Uhr

:19.30 - 21.00 Uhr
:21.00 - 22.00 Uhr

Body&MindFit mit Marina Kasper, minakasper@web.de
Volleyball/Beachen, Frederik Eigenstetter,

Kontakt unter volleyfun@swc-regensburg.de

Pilates mit Carolin Lupac,

Anmeldung unter clupac@me.com

Hallenhockey, Gerhard Herrmann

Hallenfussball und andere Ballspiele

Heinz Biederer, Kontakt: H5724@gmx.de

Grundschule Prifening
Goethe-Halle,

im Sommer draufen
Neue Kreuzschule

im alten Jahnstadion (Ost)
Pestalozzi-Grundschule
Berufliches Schulzentrum,
Plattlinger Str. 24

Fr: 9.30 Uhr,
im Sommer 8.30 Uhr

Di: 20.00 - 21. 30 Uhr

Nordic Walking mit Michael Lang
wandern@swc-regensburg.de oder 0178/9057999

wochentlich Erwachsene und Nachwuchs

Treffpunkt

Backofen Burgweinting

Arena

Sa: 16:15 - 17.45 Uhr

wochentlich Kindertraining/Anfanger

Trainingshalle

Sa: 18.00 - 19.30 Uhr

vierzehntagig Erwachsene/Jugendnachwuchs

Trainingshalle




/] Ausblldung fur
| heute. Und morgen.

Wir haben den Job, den du dir
vorstellst. Bewirb dich jetzt:

www.sparkasse-regensburg.de/karriere

[m] ]
Ed :

oot

Sparkasse
Regensburg

Weil's um mehr als Geld geht.
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Simon, Julius und Luise fahren eine erfolgreiche Saison

Bericht aus der Renngruppe

Auch dieses Jahr war unser Rennteam um
Luise Hempel, Julius Heckner, Franziska
Spandl, Alexander Spandl sowie Kathe-
rina, Sophie und Simon Markgraf bei zahl-
reichen regionalen und Uberregionalen
Rennen unterwegs.

Ein besonderer Erfolg gelang dabei
Simon Markgraf. Er gewann nach vier
Arberrennen (dreimal Platz 1 und einmal
Platz 2) die Gesamtwertung des Spar-
kassen-Kinder-Cups des Bayerwaldes in
seiner Altersklasse U11.

Julius Heckner wurde hervorragender
Zweiter bei der U10 und Luise Hempel
belegte Rang Drei in der U11, obwohl sie
nur an zwei der vier Wertungsrennen teil-
genommen hat (zweimal Platz 1). Julius
und Luise belegten bei weiteren Rennen
in dieser Saison zahlreiche Stockerlpldtze.

Bei der Schiilergesamtwertung des Max-
Schierer-Cups im Skigau Bayerwald mit
insgesamt elf Rennen landete Sophie
Markgraf in der Gesamtwertung der
Schiiler weiblich auf Platz Sieben, Kathe-
rina Markgraf belegte den neunten Platz
und Franziska Spandl| landete im ersten
Rennjahr auf Rang 21. Alexander Spandl
platzierte sich bei den Schilern auf Rang
16.

Bei den Einzelrennen im Rahmen des
Max-Schierer-Cups gab es dabei einige
Stockerlplatze fiir Katherina und Sophie
Markgraf.

Karl Markgraf

Unsere erfolgreichen Rennkinder
bei den Rennen im Bayerwald

Néchste Seite: Unsere Rennkinder
Julius, Simon und Luise bei der Ehrung
= des Sparkassen Kindercups

| Fotos: Karl Markgraf, Markus Heckner
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A Ende fohite der Wille zum volen Risiko: Dewangen machte die Regensbugenin Anna Schilinger Schiuss.

Fofor mageGven Simon

Ein Blick zuriick ohne jeden Frust

Was der Regensburger Weltcup-Fahrerin Anna Schillinger vom Ski-Zirkus bleibt

Wom Claus-Dieler Wolruba

Regensburg. Imgendwann
schiich os sich edn. dieses Gee
fiihk das Anna Schillinger bis da-
hin nich gekannt hane, Im Feb-
kam der Moment. in
Skifahrerin aus Repoens-
burg, diesechs Remnen im Welt
cup und 74 im Ewropacup be-
sirirt, endgiildg merkie: .Cas
passt nimmer. lch entwickle
mich nich mehr genug welier,”
Und so zog s cinen Schlus
strich - mi
Dras kKl frih, liegt ober
such an den hochgesteckien
Ficken der jumpen Frau vom
SWC Regensharg,. die mit ashn
fhr erstes Bennen fubie, Mein
Ziel war Olympia im nAchsten
Jahr, wes fiir eine Speedfshrerin
In meeinem Alter sicher sehr am-
bitbomiert Bt well die Fahrerin-
nen dort eher Ende 200 Anfang
30 sein werden®, JEsst Anna
5 1 Enesches-
pgsproeess Hevue passienn.
<Al aber habe gpischeck
lch i wugl:-lni‘lnlh
mad flnd Jehre wolhe
wirten, Wenn's mit 29 bosgehi,
151 mair das zu spdn, lebh will anir
i& such ein Lobens nach der Kar-
e arufbanen.®

Familienstolz aflein hall nicht

Mur gute Ergebricw hiten die
Entschesdung vedindesn k-
e, Die aber fehlien, such bel
den vier Weltciap-Stams 24025 n
StAnion wnd Garmbsch-Pasicn-
kirchen. Zwelmal nicht lm fel,
PFlatz 40 in dex Abfshat von Gar-
misch, Rang 46 im Super G in
S0 Anban — dns war Anss Schil-
linger zuwenig. Klar, die Elbern
wnd dieOma, die da waren, sind
siolz, aber ich dachie: Ieh will
endlich in die Top 30 reinfalipen
wiid schafl's nichi,”

Dazu  kamen  ungewohne
Veshalicnswelsen, _ln Gag-
misch hate ich wieder solehe
Protibeme Es war dunkel, holp.

Das war die Karriera von Anna Schillinger

Rennen: hr erstes FiS-Ren-
nen absslvierts de FRepons-
brgarin, die Kir den SWC Re-
gensburg Skil Mihet und ges-
tam 24 Jahra alt wurda, am
25, Novarmnber 2017 in Plel-
des'Ostersich im Rissen-
slalom (28.). Der arsla von 74
Europacup-Starts 28

fahrt, 12 Supor G, 34 Slaloen)
ging am 10, Dezermber 2015
m%uw G won SL Motz
Gberdia Bohra, Zvwei 14. Piat-
20 sind dia Topresullate. Bal
deutschen  Mesterschalten
slarnd &8 viermal aid dam
Podest, wurde 2023 deut-
sche Mabstedin im Supear G.
Weltcup: I YWelcup fuhr An-
na Schillngarsachs Mal - da-
vion je zwed Rennen in St An-
ton und Garmisch-Partankir-
chan ini chir Salson 24725, Ins

F vier Mdels hat's geschmis:
sirn, das Renneh war ela siindj-
ges Siart und S2opp, Ua hab ich
gemerkl, dass ichgar nicht mehr
an Grrenze gehen wollte und nur
freh heil m
fiel 2 sein®,
erzilil - Ania
Schillinger,
s war han
[T T
slebion, nbchi
el den Elur
W 1 funbsing,
Lidesen Hisa
hatte ich ads
v e
lch wollie bn-
T e
Schnellsie
soln, [ias war
im emsten Mo-
menl eine Entchuschueng. asch
vif midr sefber.”

D iy Skizivkaws miithge Riskd-
kobervitechaft schwand mehe
und mehr, Wlch dachie immer,
lch gebe Vellgas und wenn ich

passkert nix, 1
fibr mich.*

Annn Schilingor
Rgomauger

Drcse Saison war immer
im Hinterkogl, hodlentlich

Europd- und Wlbcug

Bal allem Strahion stats ro-
figktiorl: Anna Schillrger
Pt imago b

Ziel kam sle dreamal Ab-
{ahrtaplatz 40 In Garmischam
11, Januar 2025 il die beste
Platzamung in der Statistik.
AubBardem stehen Rang 42 in
Garmisch belm Deblt am
30. Jaruar 2021 Im Super G
und Rang 46 in der Ablahrt
won 51 Anton 2025 u Buche.

mich verleizie, dann st das
ehen so.” Plielich war das an-
ders: cloh haite die ganze Saison
immer im Hinterkopl, hoffem-
lich passien ndi. Dias war i fir
mich.®

Anna - Schil-
limger | Fridher
hahe ich auch
Stilrze B
schuut ™) naha
ol meeha
el nieha
wihn was s
sbe  passhenie
D ver Teresa
Mova, die in
LGaarmisch &=
schwer sifireie,
ibasa s lomnser
woch m Roll-
suhl sitzn.”
Uder die Dallenerin Matidde Lo-
rened, adle beim Gletschegirai-
ning lm Schnalstal werstorben
i Am Ende der Saison sind
auch fnch eing Framedsin s
0 ganz jurger lallener verun-

s WiT new

Skifalwesin In

glikckt. Dashat milch Ins Gridbeln
gebrachy, Und  gribeln ia
schdecht, wenn man schnell fah-
ren will® Also zog die meist
strahlerde Blondine die Konse-
quenzen = and war frob, dass
ol jeden Frust tun 2u kinnen
«Es gibt keinen keinen Grodl mit
Verband, Trainer oder ingendije-
manden, lch habe mar selbso
wine Entschebdung getmoffon.”

Bei Sonnenaulgang am Hang

Was bleflv sind, sind viele schi-
ne Effebnisse [Und nicht nur
um'5.30 Uhr bei Sonnenaufgang
am Hang zu siehen”) weloweite
Freundschaften wnd Erfahnan-
gen. Man lemt, was Grengen
sind, und wie man sie verschie-
ben knnn. Und auch die Liche
zum Skifnhren bleibt.” Die Aus-
bdung mum Skifehrer hat Anna
Schillinger auch begonnen 1ch
hatte lange nlmmes so sine Gau-
di beim  Skifahren wie in
5, Morice sie, die Papa
umd Schwester” auch  belm
SWC- Kindertraindng lelfes will
olch gebe gerne etwns wedter.”
Dazy hat Anna Schillinger
wisder Frefheiien wis jet m
Sommer staln harter Vogberel-
tung einfsch mal seln Tage
Urlaub Schotbadd sinsirewen
o ke Bis 3L Jodl 5 die
Regensburgerin noch belm foll
angestells, dos letste Rennen
wren Zollmelsterschafien in
hallina: JFin Salom, das big ich
o i lahee nichi nyphy He-
[ahren”, kachi sie,
Hald beginmt ein negsss 2
Anna Schillinger l.|h|_-|1;-Kl::b"u“[||_'
pen. wWos s machen will, e
interessiere mich iy viglps
Fornsehen, Richiung Spontiour.
nalismus - wiinde mir Laigen,
Physiotheraple hate bch ayeh
iiberlegt.” Die Entecheidung flo]
fir #in Psychologhestadium i
Inpsheuck, ks inberessiery
michsehr, ich feeue mich darauf
und lerme ety fir die Aufnakh-
mprifung bm Auguse®

Aus der
MZ vom
19. 6. 2025:
Unser
Renn-As
Anna
Schillinger
beginnt
ein neues
Leben
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Einklang, Tempo, Rhythmus und Spannung
Formationsfortbildung in Viehhofen und Leogang vom 21. - 23. Mérz 2025

Zu funft hatten sich die SWC-Ubungs-
leiter aufgemacht, um einmal wieder
beim Synchro-Lehrgang des Skiverbands
Bayerwald in den Genuss einer lehrreichen
und geselligen Fortbildung zu kommen.
Doch vor Ort gab es Verstarkung, denn
mit SWC-Ubungsleiter Justus Hempel
hatten sich drei weitere Teilnehmer der
Grundstufenausbildung aus der voran-
gegangenen Woche entschieden, ihren
Aufenthalt beim Oberwirt zu verlangern
und auch den Formationslehrgang noch
mitzunehmen. Da hatten die Ausbilder
des Lehrteams Bayerwald offenbar wieder
ganze Arbeit geleistet.

Unsere Gruppe wurde von David Haas
und Simon Heller souverdan und charmant
betreut. Zwischendurch gab es bei Einzel-
fahrten wertvolle technische Verbesse-
rungstipps.

Nachdem die Grundelemente des
Formationsfahrens im Laufe des Sams-
tags eingelibt waren, wurden am Abend
Choreografien aufs Papier gemalt, jeden-
falls in der Gruppe von Lea, Markus, Freddy
und Ursula. Marias Gruppe, bestehend aus
Justus und seinen Grundstufenkollegen
Marius, Simona und Nina, zog es vor, die
Formationen mit Hilfe von Schnapsglasern
zu erarbeiten.

Am Sonntag wurden diese Choreogra-
fien dann gelibt. Dem Petrus gefiel das
offenbar, denn nach morgendlichen
Regenschauern zeigte sich bald die Sonne.
Nach einer frohlichen Mittagspause auf
der sonnigen Stocklalm ging”s dann zur
Sache: alle neun Gruppen des Lehrgangs
durften ihre Formationen prasentieren.
Hier zeigte sich, dass die Schnapsglas-
realisation der Juniorengruppe lerntech-
nisch sehr zielfiihrend war,
denn sie prdsentierten
eine komplexe und fehler-
freie Fahrt. Auch allen
Ubrigen Gruppen gelang
die Vorfuhrung, so dass
Lehrgangsleiter Mario Sigl
hernach lauter glickliche
und motivierte Mann-
schaftsskifahrer aus einem
sonnigen und verbin-
denden Fortbildungswo-
chenende verabschieden
durfte.

Ursula Breitkopf



Sonniges Wochenende

Die SWCler beim Synchro-Lehr-
gang des SV Bayerwald

links Lea Passian,

Markus und Freddy Eigenstetter



Privat-Gymnasium PINDL

- staatlich anerkannt -
Lernen plus Leben

Private Fachoberschule PINDL

- staatlich anerkannt -
Erfolgreiche Bildung schafft Perspektive

Private Realschule PINDL

- staatlich anerkannt -
Handlungs- und praxisorientiert

Private Wirtschaftsschule PINDL

- staatlich anerkannt -
Praxiswissen und Berufskompetenz

Privat Internat PINDL

Ein zweites Zuhause fiir lhr Kind

3|NYDS 1Y2BW 1BU[END

Informationen und Termine zum Ubertritt
www.schulen-pindl.de/ uebertritt
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Schneesuche im Pustertal

Bericht iiber die gemiitlichen Skitouren des SWC Regensburg

vom 03.02.2025 bis 06.02.2025 in Stidtirol

Skitourentage haben im SWC Tradi-
tion. 2010 begab sich eine Gruppe von
Skitourenfreunden aus Regensburg fir
ein verlangertes Wochenende nach Inner-
villgraten in Osttirol. Seitdem gibt es die
Skitourentage mit einer kurzen Corona-
bedingten Unterbrechung jedes Jahr mit
wechselnden Zielen unter Fiihrung von
Dominik Schmeer, Reinhard Wismath, Rosi
Schott und Jiirgen Kohl.

Vor einigen Jahren kam noch Marianne
Grassmann dazu. Und Marianne hatte

die ldee zu einem weiteren Angebot
neben den traditionellen Skitourentagen
mit vielen Stammteilnehmern. Erstmals
wurde ein Lowlevel-Angebot fiir Skitou-
renfreunde ausgearbeitet. Zielgruppe:
Neueinsteiger und Skitourenfreunde, die
gemiitliche Skitouren bevorzugen.

Unser ,Basislager” war das Hotel Goldene
Rose in Welsberg-Taisten im Pustertal
(Sudtirol), bekannt fir ausgezeich-
netes, hervorragendes Essen. Bald

hatten sich elf Teilnehmer, darunter vier
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Sonne im Pustertal - Fotos: Jiirgen Kohl

Skitoureneinsteiger angemeldet. Dann
begann das Hoffen auf Schnee.

Marianne und Jirgen begaben sich Mitte
Januar schon einmal auf Schneesuche
im Pustertal und wurden trotz magerer
Schneelage fiindig. Neuschnee kam leider
nicht dazu. Aber das Wetter verwdhnte uns
mit Sonne und angenehmen Temperaturen.

Die erste Skitour gab es auf der Anfahrt |
vom Pass Thurn auf den Resterkogel. -

Am ndchsten Tag begab sich die Gruppe
vom Pustertal ins Gsieser Tal mit dem
Ziel ,Hoher Mann". Der Hohe Mann wurde
nicht ganz erreicht. Aber der Aufstieg
wurde mit einem unverspurten Tief-
schneehang belohnt.
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In der Sauna unseres Hotels konnten wir
uns wieder gut regenerieren. Und das
gute Essen steigerte das Wohlbefinden.

Ein landschaftliches Highlight stand am
nachsten Tag auf dem Programm. Eine




Skitour zur Auronzo-Hutte am FuR der
weltbekannten Dreizinnen. Leider hatten
ein paar Skitourenfreunde ihre Skitou-

renschuhe im Hotel vergessen und
mussten noch einmal umkehren bzw. zu
FuR auf der im Winter fur den Autover-
kehr gesperrten Mautstrale aufsteigen.
Letztlich wurden alle durch das herr-
liche Wetter und das Panorama fir die
Aufstiegsmiihen entlohnt. Auch ein kurzer
Tiefschneehang konnte noch begeistern.

Die letzte Skitour wurde bei der Heim-
fahrt eingeschoben. Von St. Jakob am
Pillersee erreichten wir das begehbare
Jakobskreuz. Mit einer guten Brotzeit im
Gipfelrestaurant endeten die ,gemutli-
chen Skitouren®. Fortsetzung im nachsten
Winter 2026 erwiinscht und geplant.

Jiirgen Kohl







HERRMANN
Weil Papa nicht Iedes Jahr
einen Neuen kaufen will!

; )
Exklusi bei SPORT HERRMANN H E R R MAN N

. Sport Herrmann GmbH
Kauf 1x ein Kinderski-Set und tausch es bis Pommern Str. 4 im &/r - 93073 Neutraubling

zu 7x in die néchst passende GroBe ein! Aus Liebe zum Sport  [RaglilISE-Cs L1
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Skitourentage am GroBglockner
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Skitourentage Mérz 2025

Kals am GroBglockner

Die Devise Wanderschuhe einzupacken
war vorsichtshalber schon ausgegeben
worden, aber dann hatte die Touren-
gruppe rund um Jirgen, Marianne und
Dominik am Ende doch Glick und heftiger
Schneefall kurz vor und wahrend der
Tourentage lieR uns die Bretter nicht
umsonst mitnehmen. Die Bedingungen
waren aufgrund des plotzlichen Schnee-
falls und eingeschrankter Sicht im hoch-
alpinen Gebiet um den GroRglockner nicht
ganz einfach, aber dem Fiihrungsteam
gelang es trotzdem vier unvergessliche,
atemberaubend schéne und auch sport-
lich herausfordernde Touren zu gestalten
(Glorerhutte, Studlhiitte, Weiler Knoten,
Hochtor). Dazwischen gab es Spitzkeh-
renballett, Lawinen 1x1 und Kartenspiel,
so dass sich jede/r in der vielfaltigen
Gruppe wiederfinden konnte.

Untergekommen sind wir im ungew6hn-
lich komfortablen und herzlichen Luck-
nerhaus, welches mit Sauna, groRzligiger
Stube und reichlich gutem Essen abends
wieder die Energiespeicher aller fullte,
untermalt von musikalisch stimmiger
Begleitung durch Hubert und Edi.

Fir die meisten von uns waren diese
vier Tage die letzen Tage im Schnee und
damit ein sehr schoner Winterausklang,
bei dieser sonst doch so diirftigen Saison.

Ein groRes Dankeschén an Jirgen, Mari-
anne und Dominik, wir freuen uns aufs
ndchste Jahr!

Jakob Aumiiller




Skitourentage am GroBglockner
Fotos: Jakob Aumiiller
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REGENSBURG

Faszination
und Vielfalt
der Leicht-
athletik
erleben

Termine:

Treffpunkt:

Ferienaktion ,Olympia Kids"

Das SWC-1946-Regensburg-Leichtathletik-Ferienprogramm

Finf unvergessliche Ferientage
bei der Leichtathletik-Ferienaktion:

Zusammen mit SWC-Spitzenathleten und dem SWC-Trainerteam
erlebt Ihr die Faszination und Vielfalt der Leichtathletik.

Alters- und leistungsgerecht werden alle Disziplinen wie
Hirdenlauf, Stabhochsprung, Speerwurf, Diskuswurf usw.
vermittelt. Und zum Abschluss kénnen gemeinsam mit den Eltern
Laufabzeichen und Mehrkampf-Nadeln erworben werden.

Woche 1: 04. 08. - 08. 08. 2025
Woche 2: 11. 08. - 14. 08. 2025 (4 Tage)
Woche 3: 18. 08. - 22. 08. 2025

Taglich um 9.00 Uhr beim Stadtischen Stadion am Weinweg
Die Kurse dauern tdglich bis 15.30 Uhr, Freitag bis 13.30 Uhr

Woche 1 und 3: 175 €, Woche 2: 150 €; SWC-Mitglieder 155/130 €.
Bei Fehltagen verringern sich die Kurskosten nicht!
FamilienermaRigung:

Jedes 3. und weitere angemeldete Kind einer Familie zahlt 80 €,
als SWC-Mitglied 70 €.

7 - 15 Jahre



Teilnehmer-
zahl:
Mitbringen:

Leistungen:

Eltern-Kind-
Aktion:

Leitung und
Information:

Anmeldung:

Mindestens 20, maximal 120 Kinder

Sportbekleidung, Turnschuhe, Trinkflasche, Sonnenschutz,
Regenkleidung

Ganztagsbetreuung mit Leichtathletik-Programm,
SpaR-Olympiade, Leichtathletik-Abzeichen, Nachmittagsaktion
4 x Mittagessen, stindige Getrankeversorgung

Feriencamp T-Shirt, Mehrkampfnadeln/Laufabzeichen
Versicherung

Am Freitag erwerben wir DLV-Mehrkampfnadeln und Laufabzei-
chen. Alle Eltern sind zum Mitmachen oder Anfeuern eingeladen.

Josef Koller

Luitwinstr. 15

93053 Regensburg

+49 176 306 377 58
ferienwoche@swc-regensburg.de

bis 30. Juni 2025 E‘l
Uber das Buchungsportal (siehe rechts)
https://widgets.yolawo.de/w/675029819013dd5c69973fd2

Die Anmeldung ist erst wirksam mit Uberweisung der
Kurskosten auf das Konto 15131 des SWC 1946 Regensburg
bei der Sparkasse Regensburg, BLZ 750 500 00

IBAN: DE54 7505 0000 0000 0151 31 BIC: BYLADEM1RBG



@ Volksbank Raiffeisenbank
Regensburg-Schwandorf eG

GAN
=13
DIR.

Wir sind da, wo
unsere Kunden sind.

FINANZIERUNG. GELDANLAGE.
VERMOGEN. IMMOBILIE.

Egal welche Ziele Sie verfolgen,
wir unterstutzen Sie dabei.

HR AUF
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Unter den Top Ten bei der Deutschen Ultratrail-Meisterschaft
Michael Gallrapp startet fiir den SWC in der Toskana und in Ebermannstadt

Nachdem ich 2025 nach einigen Trai-
ningseinheiten bei Udo endlich fiir meinen
neuen Verein starten darf, ging es Ende
Marz in die Toskana/Chianti zu einem
Rennen der UTMB Serie: 125km und uber
5.000 Hohenmeter beim Ultra Trail Chianti
Castles. Nach fast 20h im kalten Regen
kam ich ins Ziel und konnte mich somit
sportlich fiir die WM Ultra Trail du Mont
Blanc 2026 qualifizieren. Jetzt hoffe ich
noch auf zusatzliches Losgliick.

Nach Ostern ging es am 26. April weiter
zur Deutschen Meisterschaft im Ultra Trail
Running in der Frdankischen Schweiz. Das
Rennen war mehr als gut Organisiert! TOP!
Der Wettkampf war sehr schnell und gar
nicht so technisch wie gedacht oder eher
erhofft. Nach gut 68km und fast 2.700
Hohenmetern (Uber 1.500 Treppenstufen)

[ Jp— ..

il
.=
e

Michael Gallrapp beim UITCC (links) und bei der
Deutschen in der Frankischen Schweiz

= kam ich gliicklich und zufrieden ins
_ Ziel: Platz 38. Gesamt/13. in meiner
Klasse bei tiber 460 Laufern.

Danke an den SWC fiir die Unterstiitzung.
Weiter gehts mit dem Ultra Trail Lamer
Winkel (UTLW) in Lam Anfang Juli. Ein
weiteres Highlight wird der Valtellina Wine
Trail noérdlich von Mailand sein.

Michael Gallrapp
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Verstérkung fiirs SWC-Trainerteam

Jonathan Scheffel und Daniel Zsursza neue C-Trainer Leichtathletik

Zwei neue C-Trainer verstarken ab sofort
das SWC-Trainerteam: Daniel Zsursza
und Joni Scheffel legten im Marz 2025
erfolgreich die Priifung der Ausbildung

Oberpfalz/Niederbayern in der Regens-
burger Goethe-Halle ab.
Wir gratulieren!!!

SWC-Staffeln holen 7 BM-Medaillen
Bayerische Meistertitel fiir Frauen und M40-Teams am 6. April 2025

,Sensationeller Saisonauftakt,” so das Fazit
von SWC-Spartenwart Michael Duchardt
bei den Bayerischen Langstaffelmeister-
schaften in Marktheidenfeld, dem diesjah-
rigen Beginn der Bahnsaison. Dort hatten
gerade die SWC-Staffel sieben Medaillen
und zwei DM-Qualis abgehakt.

AuBerst erfolgreich dabei die SWC-Frauen:
Zuerst gab es Gold liber 3x800m in der
Besetzung Annika Bruischiitz, Lyssa Fern-
andes und Celine Ruf in 7:54,18 min. vor
der LG Donau-Ries, danach holte das
Quartett mit Sina Straube, Sara Weishaupt,
Magdalena Helfer und wiederum Celine
RuR noch 4x400m-Silber in 4:14,20 min.
hinter dem TSV Gréfelfing und vor der LG
Main-Spessart.

Auch die Manner konnten gldnzen. Joachim
Baumer, Daniel Gruber und Schlusslaufer
Kilian Schwarzensteiner holten in 8:47,90
min. Bronze liber 3x1000m hinter der LG
Main-Spessart und der StG Ingolstadt.

Gleich zwei DM-Qualis gelangen in der
4x400m-U20-Mixed-Staffel. Daniel Hart-
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mann, Sara Weishaupt, Simon Kirzinger
und Magdalena Helfer liefen ausgezeich-
nete 3:48,96 min. Das bedeutete die Silber-
medaille knapp hinter dem TSV Bad Rodach,
DM-Quali und neuer Oberpfalzrekord.
SWC Il mit Tomas Simon Pongratz, Sina
Straube, Annika Bruischiitz und Justus Hohe
liefen in 4:01,58 min ins Ziel und holten
Platz Sechs und ebenfalls die DM-Quali.

Vollig Uberraschend holte die
U20-3x1000m-Staffel die Silbermedaille
mit Ferdinand Gutdeutsch, Anton Reisinger
und wieder Tomas Simon Pongratz in
9:50,46 min. hinter dem LAC Quelle Fiirth
und vor der LG Donau-Ries.

Medaille Sechs und Sieben holten zwei
Masters Teams: Gold fiir die M40 3x1000m-
Staffel mit Jens Wulff, Tobias Schmidt-
Wilcke und Daniel Teubner in 9:50,75 min.
vor der LAV Neustadt und Silber fur die
M30-Mainner Richard Gottschalk, Thomas
Kinateder und Marcel Kirchner in 8:47,90
min. knapp hinter der SV Amberg und vor
der SVG Ruhsdorf-Rott.

Josef Koller



Jana Vogel und Kilian Schwarzensteiner Oberpfalzmeister
SWC-Lé&ufer holen zehn Medaillen bei Langstrecken-OM am 12. April am Weinweg

Fiinfmal Gold, dreimal Silber und zweimal
Bronze war die Ausbeute der SWC-Laufer
bei der Langstrecken-OM, traditionell
im Rahmen des Werfertags ausgerichtet.
Unangefochtene Siege gab es dabei in der
Frauen-, und der Mannerwertung: Jana
Vogel gewann deutlich in 18:15,77 und
genauso souveradn Kilian Schwarzensteiner
in 16:13,33 min. Bei den Mdnnern gab
es sogar ein komplettes SWC-Stockerl:
Hinter Kilian landeten Joachim Baumer und
Valentin Schedel auf Platz Zwei und Drei.
Mit 16:57,01 bzw. 16:57,11 min. blieben
beide noch unter 17 Minuten.

Drei Titel gab es in den Nachwuchsklassen:
Anton Reisinger (12:28,23 min.) gewann
die M14-3000m vor Hannes Bahnmiiller
(12:33,79 min.), Rudi Riibens holte sich
den M13-2000m-Titel in 8:51,50 min. und
Nele Simon gewann die 300m Hirden in
guten 50,52 sec. vor Jana Monasov (65,54
sec.). Fiir eine weitere Silbermedaille sorgte
Charlotte Blodau (8:32,31 min.) Uber die
2000m in der W14 vor Teamkollegin Lea
Holzmann (9:52,37 min.). W13-Bronze
ging an Alma Weil in 8:51,91 min.

Josef Koller

SWC-Werfer holen 14 Titel und 59 Medaillen
Sophia Rykala und Augustin Griinwald mit Top Leistungen beim Werfertag

Sophia Rykala und Augustin Griinwald
sorgten fur die herausragenden SWC-
Ergebnisse bei den diesjahrigen Kreis-
meisterschaften am 12. April 2025, tradi-
tionell der Leichtathletik-Saisonauftakt
am Regensburger Weinweg. Insgesamt
konnten die SWC-Werfer mit 59 Medaillen
glanzen: 14x Gold, 24x Silber und 21x
Bronze waren die Ausbeute.

Bei den Maidnnern gewann dabei Joni
Scheffel das KugelstoBRen mit 11,01m,
in seiner Paradedisziplin, dem Speer-
wurf (57,60m) musste er sich knapp dem
Hauzenberger Tim Breinfalk geschlagen
geben. Der gewann auch das Diskus-
werfen vor Fabi Buslaps (34,48m) und Joni

Scheffel (33,10m). Bei den Frauen glanzte
beim ,Comeback" Lisa Morawitz mit Kugel
(9,81m) und Diskus-Silber (28,57m)
sowie Speerwurf-Bronze (29,17m).
800m-Lauferin Celine Rul Uberraschte
alle mit tollen 30,13m im Speerwurf und
Silber, Tanja Balling und Steffi Pegoretti
schnappten sich jeweils Bronze mit Kugel
(9,33m) und Diskus (25,08m).

Bei den U20Jungs holte sich Justus Hohe
Diskus-Silber (29,82m) und Kugel-
(10,36m) und Speer-Bronze (33,47m).
Speer-Silber gab es fiir Daniel Hartmann
mit 33,68m. Einen sehr gelungenen
Saisoneinstand feierte Sophia Rykala in
der U18 mit klaren Siegen im KugelstoRen
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und naturlich im Speerwurf mit 11,67m.
Zweimal Silber gab es fur Maria Lankes
mit dem Diskus (19,54m) und dem Speer
(29,93m) vor Teamkollegin Sina Straube
(26,67m). Bei den U18-Jungs gewann
Tomas Simon Pongratz mit Kugel (8,21m)
und Speer (34,15m), mit dem Diskus
gab es Bronze (16,42m), Leo Spielbauer
gewann mit dem Diskus (20,58m) dazu
gab es Speer-Silber (27,63m) und Kugel-
Bronze (6,65m), und Francesco Milito
holte Silber mit Kugel (6,71m) und Diskus
(16,836m) dazu Speer-Bronze (23,03m).

Siegerehrung Speer: Augustin, Ben und Ferdi
Foto: Monika Schmitt

Als médnnliches Pendant zu Sophia uber-
zeugte M15-Athlet Augustin Griinwald mit
drei Titeln. Bei Kugel (11,78m) und Diskus
(36,94m) stand dabei ein PB in der Ergeb-
nisliste, auch in seiner Paradedisziplin,
dem Speerwurf, startete er mit 46,79m

34

ordentlich in die Saison. Hinter ihm gab
es dreimal Silber fiir Ben Biermann (Kugel
7,40m, Diskus 22,48m, Speer 21,48m) und
dreimal Bronze fiir Ferdi Spielbauer (Kugel
6,00m, Diskus 19,67m, Speer 16,69m).

In der W15 holte Franziska Breunig mit
15,01m im Diskuswerfen und Bronze die
einzige SWC-Medaille.

Dafiir gab es gleich dreimal W14-Gold
fir Lea Schmied: Mit PB im KugelstoRen
(10,45m) und mit dem Speer (22,26m)
und mit 19,66m im Diskuswerfen. Hinter
ihr schnappte sich Amelie Sartip dreimal
Silber. 7,15m mit der Kugel, 15,89m mit
dem Diskus und 20,76m im Speerwurf ihre
Ergebnisse. Kugel-Bronze gab es fiir Elisa-
beth Gubler (7,10m) und Speer-Bronze fiir
Karo Zinchenko mit 18,84m. Dreimal Silber
fur Hannes Bahnmdtiller in der M14, 7,24m
mit der Kugel, 21,18m mit dem Diskus und
24,14m mit dem Speer seine Resultate,
hinter ihm gab es dreimal Bronze fiir Anton
Reisinger (Kugel 5,98m, Diskus 13,99m,
Speer 14,10m).

In der W13 gab es zwei Silbermedaillen
fur Lisa Philippens (Kugel 6,10m, Diskus
17,27m) dazu Speer-Bronze (15,18m),
mit dem Speer holte sich Rosa Grin-
wald Silber (15,55m) dazu gab es Kugel-
(5,67m) und Diskus-Bronze (16,28 m).
Bei den M13-Jungs holte sich Rudi Riiben
Kugel-Silber (6,19m) und Diskus-Bronze
(18,65m). Unsere drei W12-Madels feierten
ein erfolgreiches Wettkampf-Debut:
Gold fur Marlene Beer und Johanna Vest
mit Kugel (5,58m) und Speer (14,40m),



zweimal Silber fiir Paula Wachsmann (Kugel
5,54m, Diskus 15,38m) sowie fiir Marlene
Beer mit dem Speer (9,66m). Und schlieR-
lich Bronze fiir Johanna mit der Kugel
(5,21m) und Paula mit dem Speer (9,22m).

Last not least unsere Senioren: In der
M50 gewann Aid Voigt seine Parade-
disziplin, das Diskuswerfen mit 34,08m
gegen ausgezeichnete Konkurrenz aus
Wasserburg. Mit Kugel (9,64m) und Speer
(32,91m) gab es Silber. Dreimal Bronze
holte Bent Morawitz (Kugel 8,85m, Diskus
25,46m, Speer 30,14m). In der M60 warf
Michele Duchardt den Diskus tolle 34,16m,

Silber fiir Markus Eigenstetter

das bedeutete Silber, Bernd Pegoretti
(Kugel 8,63m) und Markus Eigenstetter
(Speer 28,26m) holten Bronze. Zweimal
Silber fir Hans Brundl in der M70 (Kugel
8,38m, Diskus 24,20m) und fir Andi
Perzl mit dem Speer (19,97m). Andi holte
dazu Kugel- (8,230m) und Diskus-Bronze
(21,55 m).

Dreimal Gold fiir Dani Morawitz in der
W50. 7,05m mit der Kugel, 16,70m mit
dem Diskus und 18,35m mit dem Speer
ihre Ergebnisse.

Josef Koller

Starke Leistung bei den Offenen Miinchner Meisterschaften

Mit einer Zeit von 51,11 Sekunden tiber 300
Meter Hirden sicherte sich Markus
Eigenstetter bei den Offenen Miinchner
Meisterschaften am 26. April
2025 den Silberrang in der Alters-
klasse M60. Diese starke Leistung ist nicht
nur mit einem Podestplatz belohnt worden,
sie bedeutete zugleich auch die Qualifi-
kation fiir die Deutsche Seniorenmeister-
schaft, die im August in Gotha stattfinden
wird. Auch wenn sein groRter Fan, Enkel
Emil, den eigentlichen Lauf verschlafen
hat, freute sich dieser am allermeisten Gber
die glanzende Medaille von seinem Opa.

Kathi Eigenstetter
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BLEICHTATHLETIKIEEE

Trail ler SWC-Leichtathleten, 18. - 25. April 2025

Eine Woche Sonne, Schweilt und Stimmung
- das war unser Trainingslager 2025 in
Misano Adriatico. Unter dem Motto ,Bella,
Bella Misano® machten sich Athletinnen
und Athleten der SWC Regensburg Leicht-
athletiksparte auf den Weg an die itali-
enische Adriakiiste - und wurden mit
perfekten Bedingungen fiir eine gelungene
Trainingswoche belohnt.

Unser Trainingsstadion liegt nur einen
Steinwurf entfernt von der bekannten
Motorradrennstrecke, entsprechend laut-
stark untermalt wurden manche Trainings-
einheiten. Doch dieses Jahr waren wir vor
allem froh, das frisch renovierte Stadion
endlich wieder nutzen zu kénnen. Ein
echtes Plus fir unser Training, nachdem
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wir im letzten Jahr darauf verzichten
mussten.

Fir zwei Einheiten und das Stabhoch-
sprungtraining ging’s nach Pesaro, denn
die Matte in Misano lieR leider noch auf
sich warten. Die langere Fahrt und das volle
Stadion dort waren zwar etwas mihsam,
aber wir haben auch das gemeistert.

Das Wetter hadtte kaum besser sein
kénnen: Jeden Tag um die 20 Grad und
meist strahlender Sonnenschein - perfekte
Bedingungen fiir unser Training. Selbst
ein kurzer Regenschauer konnte uns nicht
bremsen. Im Gegenteil: Er brachte eine
willkommene Abkiihlung bei durchgehend
angenehm warmen Temperaturen.
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Ein besonderes Highlight war in diesem
Jahr die Riickkehr des beliebten Volleyball-
turniers, das nach mehreren Jahren Pause
endlich wieder den Abschluss unserer
Trainingslagerwoche bildete. Mit vollem
Einsatz und viel Spal wurde am Strand
um Punkte gekdampft (und um die Ehre,
natirlich!).

~—— Auch der bunte Abend hatte es in

sich: Tanze, Challenges und eine

groRe Portion Kreativitat machten
die Abschlussfeier zu einer unvergessli-
chen Show. Ob Schuhplattler nach Tempo-
ldufen im Sand oder Stuhltanz vorm Hotel -
es wurde gelacht, gefeiert und zusammen
ein starker Teamgeist gezeigt.

Ein riesiges Dankeschdn geht an unsere
Gastgeber Daniele und Rosi samt ihrem
Team, die uns wie immer herzlich aufge-
nommen und kulinarisch bestens versorgt
haben. Ihr Hotel nahe des Strandes ist
fiir uns langst wie ein zweites Zuhause
geworden.

Ein besonderer Dank gilt auch unseren
Trainerinnen und Trainern, die Jahr fur
Jahr ihren Urlaub opfern, um uns Athle-
tinnen und Athleten mit vollem Einsatz zu
betreuen. Ohne euren Einsatz, eure Geduld
und euer Engagement waren solche Trai-
ningslager nicht moglich. Danke, dass
ihr uns immer wieder zu Bestleistungen
motiviert!

Impr ionen aus Mi Adriatico
Fotos: Michael Duchardt, Emma Witt
Jonathan Scheffel und Vi t KI
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Ebenfalls ein groRes Dankeschon an Mit neuer Motivation, gestarktem Team-
unseren Physiotherapeuten, der uns mit gefiihl und vielen schonen Erinnerungen
kompetenter Betreuung und schnellen starten wir nun in die Leichtathletiksaison
Handen bestens versorgt und so manch und sind uns alle einig:

miden Muskel wieder einsatzbereit

gemacht hat. Die Trainingslagerwoche in Misano war
einfach spitze!

Jonathan Scheffel






18 Medaillen fiir U14/12-Nachwuchs

Kreismeisterschaften am Kaulbachweg am 4. Mai 2025

17 Medaillen gab es fiir den SWC-Nach-
wuchs bei den diesjahrigen Kreismeister-
schaften U14/U12 am Kaulbachweg. Gold
gab es dabei fur Charlotte Balk Giber 50m
(8,61 sec.) vor Anna Lachmund (8,91 s.) in
der W10, beide eigentlich noch W9-Athle-
tinnen. Gold Nummer Zwei ebenfalls in
der W10 im Hochsprung fir Lilly Wimmer
(1,15m). Lilly holte sich zudem Weit-Silber
(3,20m) vor Charlotte Balk (3,16m), die
zudem Hoch- (0,95m) und 800m-Silber
(3:25,59 min.) holte.

Weitere Silbermedaillen gab es fur Lisa
Philippens (Hoch W13/1,20m), Leni Wiist
(HochW11/1,10m) und zweimal fir Anton

Reisinger (100m 14,46 sec./300m Hu
53,64 sec.) und fur die Madchenstaffeln
in der U12 mit Charlotte Balk, Anna Lach-
mund, Lilly Wimmer und Leni Wist (34,43
sec.) und in der U14 mit Mira Kleisch,
Hannah Spielbauer, Paula Tausendpfund
und Johanna Aumeier (46,13 sec.)

Bronze schlieRlich gab es zwei Mal fir
Vincent Rykala in der M10 im Ballwurf
(32,00m) und im Weitsprung (3,16m),
Leni Wist Gber 800m (3:18,03 min) und
Johanna Aumeier im Hochsprung (1,20m)
und tber 800m (3:14,24 min.).

Josef Koller

Fiinf Medaillen fiir SWC-StraBenladufer
Ménner-Team liber 10 km auf Platz Fiinf - 11. Mai 2025 in Markt Indersdorf

Mit funf Medaillen im Gepack kehrten
unsere Stralenldufer von den Bayerischen
10km-Meisterschaften aus Oberbayern
zurick. Dabei lieferte das Manner-Team
mit Markus Gruber (13./33:36), Joachim
Baumer (21./ 24:24) und David Wieland
(25./34:50) mit Platz Funf bei 24 Teams
und nur knapp hinter der LG Stadtwerke
Minchen eine Top-Platzierung ab. Auf
Platz Zehn landete SWC Il mit Daniel
Teubner (33./5. M40/36:15), Marcel
Kirchner (34./7. M35/36:25) und Richard
Gottschalk (44./9. M35/37:36), auf Platz
Vierzehn SWC Il mit Markus Eibl (53./8.
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M40/38:22), Florian Holzl (36./38:52) und
Daniel Soller (61./11. M40/39:40).

Medaillen gab es in den Altersklassen:
Silber fiir Conny Boldt in der W50 (20.
HK/41:59), Bronze fiir David Wieland in
der M35 und Georg Bayerl (81. HK/42:18)
in der M65 sowie fiir das M35/40/45-
Team mit David Wieland, Daniel Teubner
und Marcel Kirchner und das M60-Team
mit Georg Bayerl, Thomas Noell und Georg
Elflein.

Josef Koller



Blockmehrkampfer holen elf Medaillen

OM-Titel fiir Lea Schmied, Augustin Griinwald und Ben Biermann

Fast ein Dutzend Medaillen gab es fir
unsere Blockmehrkampfer am 10. Mai
2025 bei den Oberpfalzmeisterschaften in
Burglengenfeld. Davon waren drei golden:
Im Block Wurf W14 fur Lea Schmied mit
2153 Punkten, im Block Wurf M15 fur
Augustin Griinwald mit 2443 Punkten und
im Block Sprint/Sprung M 15 fiir Ben Bier-
mann mit 2199 Punkten. Augustin konnte
damit auch die Zusatzquali fiir die Deut-
sche M15 im Speerwurf abhaken.

Silber und BM-Quali fiir Anton Reisinger
im Lauf M14 (1932 P.), Valentin Konig im
Sprint/Sprung M15 (1865 P.), und das
U16-Mdadchenteam mit Charlotte Woske
(4. Sp/Sp W15/2225 P.), Lea Schmied,
Nuria Poeck (6. Sp/Sp W14/1910 P.), Greta
Kiesling und Amelie Sartip (4. Wu W14
/1873 P./BM Quali).

SWC-Tiger gewinnen in Essing
U10-Team siegt am 20. Mai 2025 souverdn

Mit deutlichem Vorsprung gewannen. die
SWC-Tiger in der U10 beim KILA Auftakt in
Essing. Beim ausgezeichnet organisierten
Kinder-Sportfest gab es fur Charlotte Balk,
Lea Koschel, Paul Egerer, Tobi Bscheidl und
Vincent Rykala die Goldmedaille. Dabei gab
es deutliche Siege im Heulerwurf, Hoch-
Weit und in der Hindernisstaffel. Beim
Biathlon blieben ein paar Hitchen zuviel

Bronze schlieRlich holten Rudi Ribens (3.
L M13/1395 P.), Mila Sternkopf (3. Sp/
Sp W12/1489 P.), Greta Kiesling (3. Wu
W14/1910 P.), Franziska Breunig (3. Wu
W15/1758 P.) sowie fur das U14-Team
mit Alma WeiR (4. Sp/Sp W13/2053 P./
Hoch 1,43m!), Johanna Aumeier (5. Sp/
Sp W13/1851 P.), Mira Kleisch (6. Sp/Sp
W13/1770 P.), Paula Tausendpfund (8. L
W13/1763 P.) und Lisa Philippens (5. Wu
W13/1616 P.)

Knapp das Stockerl verpassten Theresa
Schmidt-Wilcke (4. L W14/1327 P.),
Hannah Spielbauer (7. Sp/Sp W13/1597
P.), Jana Monosov (8. Sp/Sp W14/1760 P.)
und Elisabeth Gubler (8. WuW14/1621 P.).

Josef Koller

stehen, das bedeutete Platz Zwei und mit
5 Punkten aber einen klaren Sieg in der
Gesamtwertung.
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Leichtathletik-Meeting in Germering am 10. Mai 2025

Celine Russ,

Simon Kiirzinger (Platz 2 mit PB!)
und Magdalena Helfer (Platz 3)
liber 200m,

Fotos: Claus Habermann
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Simon Kiirzinger lduft Bestzeit

Viele Hausrekorde bei Rolf-Watter-Meeting, 17. Mai 2025 am Weinweg

Eine ganze Reihe Top-Ergebnisse und
neuer PBs gab es beim diesjahrigen Rolf-
Watter-Meeting. Herausragend dabei
Simon Kirzinger Uber die 800m. Mit
1:58,85 Minuten konnte er gleich im ersten
Saisonrennen die DM-Quali fiir Rostock
abhaken. Einen gelungenen Saisoneinstand
zeigte auch Celine RuB als Frauen-Zweite
mit 2:18,53 min., zur DM-Quali fehlen nur
noch zwei Sekiindchen. Mit Nele Simon in
2:26,76 und Anton Reisinger in 2:28,62
Minuten gab es weitere 800m-Hausre-
korde. Daniel Gruber und Tobias Schmidt-
Wilcke liefen 2:08,76 und 2:18,75 Minuten.

Da wollten die 400m-Laufer nicht zurlick-
stehen: Tomas Simon Pongratz lief mit
54,01 sec. PB und BM-Quali und Vincent
Schafer glanzte mit 52,25 sec. bei den
Méannern. Gute 26,03 sec. fir Magdalena
Helfer tiber die 200m und Platz Eins in
der U20, liber 100m lief sie 12,62 sec.,
Daniel Zsurza zeigte mit 11,57 tiber 100m
und 6,24m im Weitsprung zwei Top-
Ergebnisse, zweimal PB hieB es fur Kaitlyn

Goldrausch fiir den SWC

Herbert mit 1,50m im Hochsprung und
16,15 sec. lber die Hurden.

Volksbank Raiffeisenbank
== == Regensburg-Schwandorf eG

jvsz_ Nﬂ-‘HmeV ’Em

Kathrin Kaufmann sprang 1,45m hoch
und lief die 100m in 14:10 sec. Annika
Bruischiitz und Kati Auer liefen die
U18-Hirdenin 16,74 bzw. 17,18 sec, Lena
Bruischitz die 1500m in 5:32,98 min.,
Anna Spatz und Tanja Balling sprangen
4,98 und 4,91m weit, Mia Hess lief die
Hirden in 18,67 sec. und Thomas Kina-
teder die 1500m in 4:34,27 min.

Josef Koller

KILA-Wettkampf am 28. Mai 2025 am Weinweg

Die wilden SWC-Tiere waren wieder los
und das in beeindruckender Menge: etwa
70 Kinder! Beim Kinderleichtathletik-Wett-
kampf am Weinweg holte sich der SWC in
allen drei Altersstufen den 1. Platz sowie

in der U12 auch den Silberrang. Auch die
anderen SWC-Teams kampften sich durch
die Hindernis- und Biathlonstaffel sowie
den Weitsprung und erzielten beachtliche
Leistungen. Herzlichen Gliickwunsch! ->
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SWCPLMAS

uil2:
SWC/SAD Pumas Platz 1
SWC Panther Platz 2

u10:

SWC Tiger Platz 1
SWC Léwen Platz 7
SWC Giraffen Platz 9

us:

SWC Kolibris Platz 1
SWC/SAD Platz 4

SWC Schmetterlinge Platz 5

Ein herzliches Dankeschén an alle
helfenden Trainer, Eltern und an Hanni,
fur den Kuchenverkauf.

Kathi Eigenstetter

5o 8

SWe LG

Der SWC-Zoo am Weinweg

néchste Seite: '@
Rebecca und Anton im KiLa-Wettkampfbiiro
Leo und Emil machen auch bald mit!

Fotos: Franzi Sedimeier, Kathi Eigenstetter
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KILA am Weinweg

Impressionen vom Sportfest am 28. Mai 2025
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Silber und Bronze fiir Lea Schmied und Nele Simon
Zwei SWC-Medaillen bei Block BM am 24./25. Mai in Pfaffenhofen

Mit zwei Medaillen und vielen neuen Haus-
rekorden im Gepack kehrten die SWC-
Blockmehrkampfer von den Bayerischen in
Pfaffenhofen zurtick. Dabei holte sich Lea
Schmied die Silbermedaille im Block Wurf
der W14 mit 2234 Punkten. Sie gldnzte
dabei mit Hausrekord tiber 100m (14,85
sec.), vor allem aber mit zwei Knallern
in den Wurfdisziplinen: Mit 11,06m im
Kugelstofen und 26,14m im Diskuswerfen
konnte sie ihre personlichen Bestmarken
deutlich steigern.

Mit einem fulminanten 2000m-Rennen
holte sich Nele Simon noch die Bronzeme-
daille im Block Lauf der W15. Mit Hausre-
kord in 7:28,77 min. machte sie fast 150
Punkte in der abschlieRenden Disziplin gut
und sprang noch aufs Stockerl.

Zuvor hatte sie vor allem mit 35,50m im
Ballwurf Giberzeugt.

Nur um 40 Punkte verpasste dagegen
Vanessa Tuma im Block Wurf W15 mit 2336
Punkten die Medaillenrange als Sechste.
Schuld ein leider verpatzer Diskuswurf mit
lediglich 16,01 m. Einen guten Wettkampf
zeigte Amelie Sartip im Block Wurf der W14
mit 1873 Punkten und Platz 20. Zwei Best-
marken im Weitsprung (3,88m) und im
KugelstoRen (7,45m) ihre Ausbeute. Gleich
4x PB gelang Anton Reisinger im Block Lauf
der M14 mit Platz Neun und 1974 Punkten
(PB), und zwar tiber 100m (13,95 sec.), im
Ballwurf (21,50m) und im abschlieRenden
2000m-Lauf (7:29,80 min.)

Josef Koller

Karisruhe Top-Pflaster fiir SWC-Laufer
Zwei DM-Qualis und weitere Topzeiten am 31. Mai 2025

Hans Merkl und Udo Reichl strahlten um
die Wette: Gerade hatten ihre Schiitzlinge
bei der 9. Puma Nitro Lange Laufnacht in
Karlsruhe Top Ergebnisse abgeliefert.

Zuerst lieferte Simon Kiirzinger eine weitere
Top Zeit ab. Uber 800m, die DM-Quali
hatte er bereits in der Tasche, verbesserte
er sich um eine weitere Sekunde auf klasse
1:57,75 min. Da wollte Kilian Schwarzen-
steiner natirlich nicht zuriickstehen: Er
lieferte 1:54,62 min. liber die 800m, nur

ganz knapp uber PB, und sprang damit auf
Platz Eins der Deutschen M35-Bestenliste.
Fiir einweiteres tiberragendes 800m-Ergebnis
sorgte wieder einmal Celine RuR: Mit 2:14,97
min blieb sie nur wenige Hundertstel iber
PB und |6ste wieder das Ticket zu den Deut-
schen. Last not least Jana Vogel: sie blieb
mit 17:50,07 nur vier Sekiindchen uber
ihrem Hausrekord, und das, obwohl sie das
komplette Rennen Fiihrungsarbeit leisten
musste.

Josef Koller
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SWC-Teams holen drei Medaillen beim Bayemcup
Silber fiir U20-Jungs, Bronze fiir U20-Médels und U16-Jungs am 29. Mai 2025 in

Donauwérth

Mit funf Teams traten die SWC-Athleten
dieses Jahr beim Bayerncup in Donauwoérth
an. Und alle funf Teams konnten sich in
den Top 5 platzieren. Allen voran die
U20-Jungs. Das Team mit USA-Riickkehrer
Marius Humig (Kugel 11,78m, Diskus
33,66m, Speer 44,32m PB), Justus Hohe
(Hirden 18,16 sec., Hoch 1,76m), Daniel
Hartmann (400m 52,74 PB), Tomas Simon
Pongratz (1500m 4:39,14 min. PB) und den
beiden Burglengenfeldern Fabian Storzer
(100m 11,64) und Leonhard Zenger (Weit
5,9 m) musste sich dabei nur dem lberra-
gend starken Team der LAG Mittlere Isar
geschlagen geben.

Da lieRen die U20-Maddels sich nattrlich
nicht lumpen: In einem spannenden Finale,
das die LG Region Landshut letztendlich
klar gewann, lagen sie mit 33 Punkten
gleichauf mit dem LA-Team Alzenau, nur
einen Punkt hinter Silbermedaillengewinner
LAZ Kreis Wiirzburg. Sara Weishaupt (100m
13,51, 400m 61,90 sec.) Lena Bruischiitz
(1500m 5:30,64 min. PB), Annika Brui-
schitz Hoch 1,48m, Weit 4,38m), Kati
Auer (Hirden 17,59 sec.) und Franziska
Ertl (Kugel 7,62m, Diskus 22,18m, Speer
26,51 m) waren fiir den SWC am Start.

Fir eine weitere Bronzemedaille sorgten
die U16-Jungs. Uberragend dabei Augustin
Grunwald, der alle drei Wurfdisziplinen
(Kugel 12,7m, Diskus 24,0 m ) gewann und
sich im Speerwurf mit neuem Hausrekord
von 58,97m auf Platz Zwei der Deutschen
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U16-Bestenliste katapultierte. Auch Ben
Biermann lief mit 12,11 sec. und neuer
PB auf Platz Eins. Anton Reisinger (800m
2:22,09 PB), Amadeus Wolf (Hoch 1,46m)
und Vincent Brodhag (Hirden 13,06 sec.
PB) komplettierten das Team. Es gewann
die LG Sempt vor der LG Region Landshut.

Knapp das Stockerl als Vierte verpasste
das ersatzgeschwachte Frauenteam. Dort
Uberzeugte vor allem Magdalena Miller
mit Platz Eins im KugelstoRen (10,79m) und
Platz Zwei im Speerwurf (35,68m). Weiter im
Team Anna Spatz (100m 13,56 sec., Weit
4,80m), Mia Hess (400m 66,13 sec.), Kaitlyn
Herbert (Hoch 1,45m, Hiirden 16,36 sec.
PB), Lyssa Fernandes (1500m 5:38,20 min.)
und Staffellauferin Hannah Nussbaumer.
Hier siegte die StG Passau-Pfarrkirchen vor
dem TSV SchleiRheim.

Im traditionell am starksten besetzten
Wettbewerb, in der U16 w konnten die SWC-
Madels einen ausgezeichneten Platz Fiinf bei
14 Teams erkdmpfen. Die meisten Punkte
sammelten Nele Simon Gber 800m (2:26,94
min. und Romina Kastner im Diskuswerfen
(31,07m PB) als jeweils Zweite. Lea Schmied
(Kugel 10,70m, Speer 27,12m, PB), Char-
lotte Woske (Huirden 13,73 sec. PB), und
die beiden Schwandorferinnen Magdalena
Stenzel (100m 13,37 sec., Hoch 1,43m) und
Mia Miller ((Weit 4,47m) komplettierten
das Team. Hier gewannen punktgleich das
LA-Team Alzenau und der TV Geisenfeld.

Josef Koller



SWC-Marathon-Team wird Bayermmeister

Maénner Silber fiir Marcus Gruber

Einen tollen Heimsieg feierten unsere
Marathon-Manner beim Regensburg Mara-
thon am 1. Juni 2025, in dessen Rahmen

wieder die Bayerischen Meisterschaften
ausgerichtet wurden. Mit der Gesamtzeit
von 8:44:30h lagen sie deutlich vor dem SV
Hohenfurch (9:04:12h) und der LG Metten-
heim (9:18:32h). Mit ausgezeichneten
2:35:35h holte Marcus Gruber zudem
Manner-Silber hinter Oliver Tzschoppe
von der LG Erlangen. Ex Zehnkdampfer
Andreas Mokross als Mdnner-Zehnter und

M35-Bronzemedaillengewinner (2:58:03h)
und Sven Lange als 14. und M35-Vierter
rundeten das Uberragende SWC Ergebnis
ab.

Auch vier Halbmarathonis konnten mit
Topzeiten glanzen: Joachim Baumer lief
1:15:59h, Thomas Kinateder 1:29:11h,
Daniel Soller 1:29,42h und schlieRlich
Dominik Bruckmeyer 1:38:23h.

Josef Koller

Vereinsvorteil fur SWC-Mitglieder:
80 €/Stundentermin — exklusiv fur meine Vereinskolleginnen.

fros
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Magdalena Helfer holt zwei Oberpfalz-Titel und DM-Quali

Oberpfalzmeisterschaften an Weinweg, 6. Juni 2025

Unter einer Vielzahl ausgezeichneter
Ergebnisse stach U20-Athletin Magda-
lena Helfer heraus: Mit zwei neuen Best-
leistungen tber 100 und 200m in 12,32
bzw. 25,76 sec. gewann sie nicht nur
souveran zwei Oberpfalz-Titel, sondern
schnappte sich zudem noch die DM-Quali
Uber die 100m.

Vier weitere Titel holten die SWC-Frauen
mit Hannah Nussbaumer Uber die 100m
(13,46 sec.), Celine RuB tUber die 200m
(27,53 sec.), Kathrin Kaufmann im Hoch-
sprung (1,56m/PB) und schlieBlich Kaitlyn
Herbert im Weitsprung (5,26m). Silber gab
es wieder fiir Celine im 100m-Lauf (13,52
sec.), fur Kati Ertl Giber die Hurden (18,75
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sec.), Kaitlyn im Hochsprung (1,47m) und
Laura Kégel im Weitsprung (4,82m). Celine
vervollstandigte ihre Medaillensammlung
mit Hochsprung-Bronze (1,47m).

Bei den Mannern gab es tber 100m ein
komplettes SWC-Podium: Vincent Schafer
gewannin 11,43 sec. vor Jonas Lell (11,55
sec.) und Daniel Zsurzsa (11,74 sec.). Auch
in der Staffel gab es einen SWC-Doppelsieg
mit Jonas Lell, Daniel Zsurzsa, Justus Hohe
und Felix Kraus (45,23 sec.) knapp vor
Vincent Schafer, Simon Kirzinger, Daniel
und Oliver Hartmann (45,41 sec.). Einen
weiteren Titel im Hochsprung holte sich
Jonathan Scheffel (1,66m) vor Sebastian
Laub (1,57m), auch tber die 800m gab es
einen Doppelsieg fiir Kilian Schwarzen-
steiner (2:17,12 min) vor Tobias Schmidt-
Wilcke (2:20,01 min.). Silber gewannen
Daniel Hartmann im Weitsprung (6,46m)
und Markus Schwemmer tber die 400m
(58,30 sec.) und Bronze schlieRlich
schnappten sich Oliver Hartmann uber
die 400m (59,27 sec.) und Joni Scheffel
im Weitsprung (5,7 m). In der U20 gewann
Justus Hohe den Hochsprung (1,75m) und
holte Bronze im Weitsprung (5,42m).

Drei weitere Titel holten die U18-Madels
mit Vanessa Tuma uber die 100m (13,30
sec.) vor Sina Straube (13,44 sec.), Kati
Auer Uber die 400m (63,62 sec.) und die
4x100m-Staffel mit Vanessa Tuma, Sina
Straube, Mia Miller und Magdalena Stenzel
(beide TSV SAD). Eine weitere Silberme-



daille gab es fiir Annika Bruischitz uber
die Hiirden (16,10 sec.), Bronze holten Sina
Straube (iber die Hiirden (16,75 sec.) und
Lena Bruischiitz im Weitsprung (4,63m).
Auch die U18-Jungs holten drei Titel,
zwei davon Simon Kiirzinger iber die 100
(11,45 sec./PB) und 200m (23,29 sec.)
und Titel Nummer Drei fiir Hirdenlaufer
Leo Spielbauer (18,80 sec.) . Tomas Simon
Pongratz gewann 200m-Bronze (24,79
sec.).

Bayerische Hindernismeisterschaften
Ingolstadt, 6. Juni 2025:

Anton Reisinger holt sich in der M15
liber die 1500m Hindernis einen vierten Platz

Foto: Claus habermann

Danke

an alle Helfer und
Kuchenbacker!

Zum Vormerken:

Jedermann-

Zehnkampf

mit Oberpfalzmeister-
schaften Mehrkampf

an Weinweg, Samstag/Sonntag,
2./3. August 2025

Zwei weitere Top-Ergebnisse in den
Rahmenwettbewerben: Uber die 300m
liefen sowohl Ben Biermann (39,39 sec.) als
auch Vanessa Tuma (44,01 sec:) souverdn
die BM-Quali.

Insgesamt gab es 17x Gold, 12x Silber und
8x Bronze fir die SWC Athleten.

Josef Koller
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Wandern ist basi(s)c(h)!

uvo RADELN

Wanderwoche vom 29. Marz bis 5. April 2025 im Wegscheider Land

Das war eine Wanderwoche der etwas anderen
Art: Kein Schweinsbraten, kein Alkohol,
kein Kaffee, viel Yoga und eine basische
Verpflegung mit 800 bis 1200 kCal pro Tag.
Diese Wanderwoche war basi(s)c(h)! Aber
trotzdem oder vielleicht gerade deshalb
waren wir jeden Tag wandern. Es ging
schon am Samstag, dem Ankunftstag, mit
einer kurzen Tour in die Umgebung von
Tiefleiten los. Danach studierten wir unser
Wochenprogramm.

War da noch Zeit zum Wandern? Aber klar!

Am Sonntag ging es richtig los. Nach
den 5 km am Samstag in die Umgebung
sollten es heute 13 km und 400 hm
zum Dreisessel auf 1333m werden. Am
Dreisessel lag noch stellenweise Schnee.
Die basische Brotzeit und den Smoothy
im Rucksack ging es dahin. Auf dem Berg-
gasthof angekommen, hat dann die warme
Kaspressknddelsuppe doch bei einigen
Wanderern gelockt. Nach der Rast ging
es durch das steinerne Meer und hinunter
zum Campingpark Lackenhduser, immer
den Goldsteig entlang. Das Abendessen
im Biolandgut haben wir piinktlich erreicht
und dann stand ja noch der Abendfilm
,Fasten und Heilen“ auf dem Programm.

Am Montagvormittag stand dann vor dem
Fruhstick erstmal Meridiandehnen auf
dem Programm und spdter am Vormittag
eine Yogaeinheit. Am Montagnachmittag
ging es wieder auf den Goldsteig und
wir wanderten von Breitenberg zum
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Webereimuseum (das leider geschlossen
war) und weiter zur Skisprungschanze
Rastbiichel (Baptist-Kinzlinger-Schanze),
der Hausschanze von Severin Freund und
Michael Uhrmann.

Am Dienstag stand nach Eisbaden und
Yoga am Vormittag eine nachste Wande-
rung auf dem Goldsteig von Geiersberg
zum Freudensee nahe Hauzenberg auf
dem Programm. Es wurde nun jeden Tag
ein wenig warmer. Am Mittwoch ging es
Richtung Hochficht iber die griine Grenze
nach Osterreich. Dort kamen wir an einer
modernen Einsiedelei mit Glasfaseran-
schluss vorbei. Am Donnerstag nahmen
wir an einer vom Biolandgut gefiihrten
Wanderung in die Umgebung auf dem
Kapellenweg teil. Der Nachmittag und
Abend stand wieder ganz im Zeichen des
Yoga - erst nahmen wir an einer Yogaein-
heit teil und am Abend wurde der Vortrag
,Die acht Sdulen des Yoga“ gegeben.
Und schon war es bereits Freitag, unser
letzter ganzer Tag, den wir wandernd
auf dem Schaukelweg in der Umgebung
verbrachten. Am Samstag ging es zuriick
nach Regensburg - schén war‘s!

Wer Interesse hat, in 2026 an solch einer
Wanderwoche teilzunehmen, der melde
sich bitte in der bekannten WhatsApp-
Gruppe oder unter wandern@swc-
regensburg.de fiir ndhere Informationen
und eine mdgliche Terminabsprache.

Euer Michael
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uvo RADELN

Wandertouren von Juli bis September 2025

Juli

Biergartentour
zur Tremmelhauserhéhe

Termin laut Info in der WhatsApp-Gruppe

Bei Biergartenwetter treffen wir uns an
einem Sonntag im Juli um 11.30 Uhr am
Parkplatz norddstlich von Kager auf der
Winzerer Hohe und wandern zum Gast-
haus Huf in Tremmelhauserhohe.

Wer mdchte, kann auch gerne mit dem
Radl direkt zum Gasthaus Huf fahren
und schon mal Pldtze im Biergarten
besetzen.

Der Umfang der Wanderung ist heute eher
kurz - der Schwerpunkt liegt beim gesel-
ligen Beisammensein!




Links: Im Steinernen Meer am Dreisessel (v.l. Karin, Ursula, Renate)
Oben: Stefan will‘s genau wissen - Fenster der Schmiedewerkstatt in Breitenberg

August

Biergartentour zum Parzefall
in Burgweinting

Termin laut Info in der WhatsApp-Gruppe

Bei Biergartenwetter treffen wir uns an
einem Sonntag im August um 11.30 Uhr
am Backofen in Burgweinting und wan-
dern meine wochentliche Nordic-Wal-
king-Strecke entlang.

Je nach Wetter und Durst werden wir die
Wandertourlange flexibel halten - wir
wollen ja nicht tGbertreiben.

Wer moéchte, kann auch direkt zur Ein-
kehr in den Biergarten Parzefall kom-
men.
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Rechts: Premberg, Foto: Alois Képpl, Gleiritsch
Unten: Naturpark Hirschwald, Foto: Creative Commons
Links: Karin und Thomas im Anstieg zum Dreisessel

September

21.09.2025

Auf dem Malerwinkelweg
zum Premberger Berg

Wir treffen uns um 10 Uhr in Burglengen-
feld auf dem Parkplatz am Eislaufplatz
an der Schwandorfer StraRe in 93133
Burglengenfeld. Die anfangs hiigelige
Wanderung erreicht auf dem Prem-
berger Berg ihren Hohepunkt. Einkehr
ist in Miinchshofen. (16 km, 4.45 h)

Ausblick Oktober

Zum Gasthaus Waldhaus im Naturpark
Hirschwald

Der Naturpark Hirschwald steht im
Mittelpunkt der heutigen Wandertour mit
dem Ausgangspunkt in Theuern. (16 km,
4.45 h)

Bei Interesse bitte bis zum Sonntag vor
der Wanderung unter wandern@swc-
regensburg.de mit Smartphonenummer
oder in der bekannten WhatsApp-Grup-
pe anmelden.

Anderungen vorbehalten!

Euer Michael
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Abschiednehmen
Umzug in den Sportpark Ost

R e A AN

Jetzt ist die Zeit gekommen, um Abschied
zu nehmen von unserem schénen alten
Hallenbad. Ich weiR gar nicht genau, wie
lange wir schon Schwimmbkurse im Hallenbad
anbieten, aber es war immer schon, oft

stressig, aber schon war’s immer! Jeden
Montag mit einer unzahligen Kinderschar
im Wasser und die Trainer am Beckenrand
stehend oder im Lehrschwimmbecken
mittendrin!




Ein Herz fiir das Hallenbad in der GabelsbergerstraBe,
in dem Generationen kleiner Regensburger
das Schwimmen lernen durften

L

| 1i'nli| bt N

Aber nun heiRt es, Danke zu
sagen an die Bademeister und
an Sie, liebe Eltern, die uns
ihre Kinder anvertraut haben,

7 i um den Kids das Schwimmen
- beizubringen.

. Aber vor allem muss ich

- % meinen fleiRigen und zuverlds-

] sigen Ubungsleitern danken,

= denn ohne sie wdre es nicht

T moglich, den Schwimmkurs

durchzuziehen! Ich bin auf euch echt stolz!

i Wir verlassen das Hallenbad, auch wenn die

- -, Parksituation des Ofteren sehr angespannt

ot = —— war, mit einem weinenden Auge und hoffen,

o S , dass es saniert wird und wir dann wieder

zurtick kommen diirfen.

Ab September starten wir mit neuem Elan

im Ostbad.

Nur fur Neuanmeldungen: Falls Sie lhre

Kinder schon einmal auf
die Warteliste setzen
lassen mochten, ist hier

. nochmals der LINK:

Eure Vroni

Rechts die Ubungsleiter
wunten® - eine Unterscheidung,
die es im Ostbad nicht mehr
gibt - da schwimmen alle

im 1. Stock! 63



Eishockeytown Regensburg

Wanderpokalturnier in der Donauarena

Einhundertfiinfzig Eishockey-Begeisterte auf
dem Eis, entsprechend viele Zuschauer, acht
Mannschaften und fiinf Stunden Wettkampf
in beiden Hallen der Donauarena:

Zum zwolften Mal luden die SWC-Flyers
am 6. April 2025 zum Wanderpokalturnier
aufs Eis, dem mittlerweile traditionellen
Abschluss der Saison fur Eishockey-
Hobbysportler in und um Regensburg
herum. Angetreten sind heuer die Erl
Kings, Kondor Ittling, Dynamite, Torpedo
Rohr, die Owayo Eulers, die Eisheiligen
und die Eishackler, um den SWC-Flyers
den Pokal streitig zu machen.

Den Er6ffnungsbully tibernahm Eisbaren-
Topscorer Corey Trivino, er stand
auBerdem allen Spielern eine Stunde lang
fir Gesprache und Tipps bereit.

Ins Finale schafften es in einem insge-
samt sehr fairen und ohne groRere
Verletzungen vonstatten gehenden
Turnier die Erl Kings und die SWC Flyers.
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Letztere konnten sich mit 1:3 durchsetzen
ud so ihren Pokalsieg vom Vorjahr erfolg-
reich verteidigen. Dies wurde mit einem
gemiutlichen Ausklang nach der Sieger-
ehrung gefeiert.

Ein groRer Dank gilt dem Organisator des
Turniers, unserem Spartenwart Michael

Zellner!

Ursula Breitkopf




i
= Oben:

150 Eishockeysportler
beim SWC-Wanderpokal-Turnier










Das Internationale Deutsche Tumfest in Leipzig

Turn10 und weitere interessante Wettbewerbe

Unsere Turner beim Deutschen Turnfest in Leipzig
Rechts: Heidi Esser turnt auf Platz Zwei.

Mit coronabedingter Verspdtung von
vier Jahren starteten wir vom SWC beim
Deutschen Turnfest in Leipzig vom 28.5.-
01.06. 2025. Mit einer kleinen, aber feinen
Gruppe von fiinf Damen und zwei Herren
nahmen wir an der neu eingefiihrten
Wettkampfklasse Turn10 teil. In Leipzig
bezogen Anna, Madleen, Stella, Chrissi,
Heidi, Christian und ich unser Appartment
an der Louise-Otto-Peters- Schule, 3. OG
Zi. 307, mit Ausblick nach Siiden.
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Was die Unterkunft nicht hergab, hatten
wir dabei, abgesehen von Duschen.
Diese fanden wir zwei Tram- Haltestellen
entfernt, aber erst, nachdem wir unsere
Fahigkeiten, die wir uns auf einer ,SWC-
Fuchsjagd" angeeignet hatten, abgerufen
hatten.

Das sportliche Highlight hatten wir am
Freitag um 9:00 Uhr, Messehalle 2, wo
wir in Turnriegen aufgeteilt unseren Wett-
kampf absolvierten. Freudiges Wieder-
sehen gab es dort mit der lokalen Konkur-
renz von SV Fortuna Regensburg und
SV Donaustauf.

Die Ergebnisse waren wie immer uberra-
gend, im vorderen Viertel, u.v.a. mit Heidi
auf Platz Zwei.




Am Samstag besuchten wir die Stadiongala
in der Red Bull Arena in Leipzig.

Unmittelbar vor dem Stadion auf der Fest-
wiese wurde ich, ohne meine Erlaubnis,
von einer unbekannten Person zu einem
sogenannten Hobby Horse Rennen mit
Zeitnahme angemeldet.

Hierbei musste ich nach den Vorgaben
des Deutschen Hobby Horsing Verbandes
(DHHV) mit einem Pferdekopf auf SpielR,
welcher Fury genannt wurde, durch einen
Hindernisparcours traben. Das Schiedsge-
richt prifte dabei die Zeit und eventuelle
zur Disqualifikation fiihrende Schrittfehler.
Die Begeisterung der Massen war iiberwal-
tigend. Danke!

Mit der Stadiongala und ihren beeindru-
ckenden Shows endete leider schon das
Turnfest, so dass wir uns heute schon auf
das ndchste freuen mussen. Es war ein

._'___,--' "dr‘ z -

tolles Event, ohne Verletzung, nur mit einer
Tretmine, einen Hundehaufen, den Chrissi
trotz zahlreicher Warnungen mit beeindru-
ckender Zielsicherheit traf.

Wolfgang Straube




BEBREITENSPORTIIEN

Sportabzeichen 2025 des DOSB

Liebe Sportsfreunde,

und wieder ist es so weit. Das Angebot
fur eine schone gemeinsame Heraus-
forderung ist da! Wir machen einfach
weiter — das ist das Motto. Wie bereits
in den letzten Jahren praktiziert, werden
wir auch dieses Jahr die Mdglichkeit
bieten, das Deutsche Sportabzeichen zu
absolvieren.

Die Abnahmetermine sind jeweils ab
17.30 an der Stadtischen Sportanlage am
Weinweg 32, 93049 Regensburg. Ich bin
fur Aufwarmtraining ab 17 Uhr da:

Mittwoch, den 30.07.2025
Mittwoch, den 20.08.2025

Die Leistungsanforderungen koénnen
geladen werden unter:

Ein Fahrrad—-Abnahme-Termin (anstatt
3000-Meter-Lauf) wird alsbald festgelegt
werden (WhatsApp).

Die neuen Teilnehmer moéchten vorweg
die Daten durchgeben

mballeisen@insys-tec.de

oder 0941-58692110

Name, Adresse, Geb.-Datum mit angeben!
Bitte achtet auch auf etwas Zeit fur ein
ordentliches Aufwarmtraining (20 min).
Dafiir ist jeder selbst verantwortlich.

Herzliche GriiRe

Eduard B. Wagner

Neues Breitensportangebot ab Juli:

Body&MindFit

mit Marina Kasper, Donnerstag von 17.00 - 18.00 Uhr
in der Priifeninger Grundschule (Osthalle)

Anmeldung unter: minakasper@web.de



Als Neumitglieder begriiBen wir

Ella Albrecht, Thomas Borgmann, Valen-
tina Braun, Paul Brunner, Tobias Bscheidl,
Lea Buchner, Julia Dech, Laura Eckert,
Julian Eckert, Moritz Englbrecht, Tina
Fallami, Ferdinand Flotzinger, Leopold
Flotzinger, Andreas Graf, Eva Herrmann,
Moritz Hofmann, Sarah Koéhne, Lousia
Massouh, Oliver Pobantz Szwedowicz,

Mara Schuster, Leopold Seibt, Melissa
Stahl, Casper Steinbauer, Ana Strauch,
Ida Streifinger, Felix Udriste, Benjamin
Wallner, Josephine Kasandra Zidek.

Stand 10. Juni 2025

Umgezogen, Namen oder Anschrift geandert?

Bitte denkt daran, uns dies mitzuteilen.

Ein Formular dafiir findet sich auf
swc-regensburg.de/DER VEREIN/Mitgliedschaft

Mitgliedsbestéatigung

Wer eine Mitgliedskarte bendtigt, kann sich diese entweder bei Ursula Breitkopf abholen

oder mit ins Training gebracht bekommen.

Mitgliedskarte anfordern: E-mail an kontakt@swc-regensburg.de

Newsletter

Programmaénderungen und Ahnliches werden kurz und knapp in unregelmiBigen
Abstdnden Uber einen E-Mail-Newsletter mitgeteilt.

Newsletter anfordern: E-Mail an kontakt@swc-regensburg.de
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BECLUBFAMILIENEEEES

41. Regensburger
Altstadtlauf

Sonntag, 20. Juli 2025

10.00 Uhr Oberer Wohrd

Anmeldung (iber die Homepage
oder iiber den SWC-Newsletter mit Yolawo-Link

BATEARIHE

3LSV

Bewegung fiir den guten Zweck:
Sportabzeichen-Aktion am 27. Juli 2025

Kooperation mit Rotary und dem Regensburger Weihnachtssingen

Innerhalb weniger Jahre hat sich das
Regensburger Weihnachtssingen zu einer
der groRten Benefizgalas der Region -
getragen von Musik, Gemeinschaft und
einer beeindruckenden Spendenbereit-
schaft - entwickelt.

Kinstlerinnen und Kiinstler treten
ehrenamtlich bei einem festlichen
Weihnachtskonzert auf, begleitet von
Regensburger Sportmannschaften, die
bei drei gemeinsamen Liedern mitwirken.
Mehr als 3.000 Gaste erleben das Konzert
jahrlich live vor Ort, wahrend Zigtausende
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die Livelbertragung des Regionalsenders
TVA verfolgen. Wahrend der Veranstal-
tung werden Spenden direkt im Publikum
gesammelt. Gleichzeitig nehmen promi-
nente Personlichkeiten aus Sport, Kultur
und Politik im VIP-Bereich der Arena
Spendenanrufe entgegen.

Bereits im Jahresverlauf wird durch zahl-
reiche Aktionen Geld fiir das Projekt
gesammelt. Insgesamt Ubersteigt die
Spendensumme des Regensburger
Weihnachtssingens damit 1,1 Millionen.



Bewegung fiir den guten Zweck:
Sportabzeichen-Aktion am 27. Juli

Ein besonderes Highlight im Vorfeld des
diesjahrigen Weihnachtssingens ist das
Benefiz-Event am 27. Juli von 14 bis 18 Uhr
im Stadion am Weinweg. Vier Rotary Clubs
aus der Region haben sich zusammenges-
chlossen, um mit einer sportlichen Aktion
Spenden zu sammeln: Mitglieder und Gaste
legen dort das Deutsche Sportabzeichen
ab - und fur jedes erfolgreich abgelegte
Abzeichen werden 100 Euro zugunsten
des Regensburger Weihnachtssingens und
des Kinderzentrums St. Martin gespendet.

Die sportliche Organisation tbernimmt
der SWC Regensburg und auch fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt - ein
rundum gelungenes Programm fir die
ganze Familie.

Ein groRes Dankeschon geht an den
Hauptsponsor der Sportabzeichen-Aktion
- Die Projekt 29 GmbH & Co. KG.

Hilfe fiir Kinder und Familien in Ost-
bayern

Die Erlose des Weihnachtssingens
kommen gezielt sozialen Projekten in
der Region zugute. In den ersten Jahren
wurden mit den Spenden zusdtzliche
Raume fur das Haus Mutter und Kind
finanziert. In den darauffolgenden Jahren
war das Haus Hummelberg Empfanger
der Mittel - eine Einrichtung, die schwer-
stbehinderten Kindern eine Auszeit
ermoglicht. 2023 flossen tiber 452.000
Euro an das Nachsorgezentrum des VKKK
fur ehemals krebskranke Kinder. Im Jahr

Lk
M

darauf konnten mehr als 375.000 Euro an
den VKM iibergeben werden, zur Unter-
stitzung des Projekts Theo - tiergestiitzte
Therapie.

Spendenziel 2025: Neubau des Kinder-
zentrums St. Martin

Im Jahr 2025 wird das Regensburger
Weihnachtssingen das Kinderzentrum St.
Martin in Regensburg unterstiitzen. Dort
entsteht derzeit ein neues Behandlungsz-
entrum fur Kleinkinder, Kinder und Jugend-
liche mit chronischen Erkrankungen,
Entwicklungsauffalligkeiten und Behin-
derungen. Die Zahl der behandelten Pati-
enten steigt stetig - zuletzt waren es lUber
2.000 im Jahr. Das Einzugsgebiet reicht
weit Uiber Regensburg hinaus und umfasst
ganz Ostbayern. Der geplante Neubau ist
mit rund 4,3 Millionen Euro veranschlagt.
Etwa 1,2 Millionen Euro an Spenden werden
noch bendtigt, um die wichtige Einrichtung
fertigzustellen und damit langfristig eine
bestmdgliche Versorgung sicherzustellen.

Wie kann man sich beteiligen? - Egal, ob als
Sponsor, Werbepartner oder als Spender:
Weitere Informationen gibt es unter www.
regensburger-weihnachtssingen.de

Das Spendenkonto fiir St. Martin:

Katholische Jugendfiirsorge der Diozese
Regensburg

VR Bank Niederbayern Oberpfalz
Verwendungszweck:

Regensburger Weihnachtssingen 2025
IBAN DE09 7509 0900 9098 6076 16

Armin Wolf
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Ubungsleiterinfo

Infos zur Ubungsleiterabrechnung: Das Formblatt muss vom Ubungsleiter
unterschrieben werden.

Im SWC wird die meiste Organisations-

und Verwaltungsarbeit von Ehrenamt- - Die Abrechnungen sind schriftlich

lichen in ihrer Freizeit gemacht. oder per E-Mail (dann entsprechenden
Vermerk auf dem Formblatt unbe-

Wir bitten Euch, uns bei der Ubungsleiter-  dingt ankreuzen!) dem Spartenleiter

abrechnung behilflich zu sein, indem lhr  zur Prifung zuzuleiten. Dieser gibt sie

folgendes Procedere einhaltet: dann an Markus Eigenstetter weiter,
der dann die Auszahlung genehmigt.

- Abrechnungen sind vierteljdhrlich zu

machen. Ausnahme: Fur Skikurs und Bitte achtet darauf, die Abrechnungen

Ferienaktion bitte extra Abrechnungen fir das vierte Quartal bis zum Ende der

vorlegen. Weihnachtsferien einzureichen. Spater
eingereichte Abrechnungen miissen wir

- Fiur die Abrechnungen gibt es auf der um den Zuschussanteil kiirzen.

Homepage ein Formblatt, und zwar unten

im schwarzen Balken in der Mitte. Danke fiir Eure Mithilfe!

Bitte dieses Formblatt verwenden. Christine Obermeier und Markus Eigenstetter

A ‘K Konditorei-Café
b o 1 . — .
5 = R = Orlando di Lasso

i 1

- Geniefsen Sie das

Weltkulturerbe von

seiner stiffen Seite
am

Alten Kornmarkt

Tel.:0941-51367 http://www.cafe-orlando-regensburg.de
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Beitrdge zum Clubheft

Beitrage zum Clubheft werden als unformatierte Datei erbeten. Bilder bitte immer
extra als Datei per E-Mail (Originalformat!) senden, und zwar an:
redaktion@swc-regensburg.de

Redaktionsschluss fiir das nachste Clubheft ist Freitag, der 29. August 2025.

Geschéftsstelle

Serpiliusweg 7, 93049 Regensburg
Bitte keine Einschreiben senden - sie werden nicht entgegen genommen!

SWC-Post kann zu den Geschaftszeiten auch bei

Seamless&more, Pfarrergasse 4, 93047 Regensburg abgegeben werden.
Offnungszeiten: Mi - Fr 13.00 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 17.00 Uhr

Dort liegen auch weitere Clubhefte aus.

E-Mail: kontakt@swc-regensburg.de
Mitgliederverwaltung: mitglieder@swc-regensburg.de

Die Bestatigung einer Kiindigung kann nur bei Angabe einer E-Mail-Adresse

per E-Mail oder bei Eingang eines Riickportobetrages per Post erfolgen.
Kiindigungen missen nach der Satzung schriftlich bis 30.9. zum jeweiligen 31. 12.
des Jahres erkldrt werden.

Datenschutz

Die von den Mitgliedern in der Beitrittserklarung angegebenen Daten liber die persén-
lichen und sachlichen Verhaltnisse (personenbezogene Daten) werden auf Datenver-
arbeitungssystemen des Vereins gespeichert und fiir Verwaltungszwecke genutzt
und verarbeitet.

Je nach Anforderung des zustdandigen Fachverbandes und des Bayerischen Landessport-
verbandes werden Daten an die Verbande weitergeleitet fiir deren Verwaltungszwecke.

Wir sichern zu, die personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an
Aulenstehende weiterzugeben.

Mitglieder konnen jederzeit schriftlich Auskunft Gber die beziiglich ihrer Person
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die gespeicherten
Daten unrichtig sind.
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Tatort: Wirtshaus Alt Sankt Niklas, Januar 1946

Ein Telefonat mit Schindlers Nichte

Nachmittags hore ich ab und zu eine
Bayern2-Sendung, die ,Eins zu eins. Der
Talk” heiBt, ihr kennt sie vielleicht, da
geht es eine Stunde lang im Gesprdach um
einen Menschen, der AuRergewohnliches
zu berichten hat. Anfang Februar hatte ich
so einen Nachmittag, ich hatte irgendwas
in der Kiiche zu tun und schalte das Radio
an, als es um eine Gertrud Ferrari geht, die
auch einmal ein paar Jahre in Regensburg
gelebt hat, was noch nicht auRergewohn-
lich ist. Aber dass das bei ihrem Onkel
Oskar und ihrer Tante und Emilie
Schindler war, bevor diese dann 1949
Regensburg und Deutschland verlassen
haben, das lasst aufhorchen. Denn
ungeklart ist ja noch immer, welcher
Oskar Schindler nun der Grindungs-
kassenwart des im Januar 1946 aus
mehreren Wirthausblasn zusammenge-
grindeten Skiclub Wolfgang, des spateren
SWC, gewesen ist.

Die wenn ich mal fragen konnte, denke ich
mir. Nun hat der SWC gute Kontakte zum
BR: Hannah NuRbaumer und Lena Sauerer,
und siehe, Lena war im Team zur Sendung

und kommt an die Telefonnummer der
Dame. Sie fuihrt auch ein erstes Telefonat
mit Frau Ferrari, aus dem hervorgeht, dass
die Nichte eine Beteiligung ihres Onkels
an der Vereinsgriindung weder bestatigen
noch ausschlieBen kann. Aber ich durfe
gerne auch noch einmal anrufen.

Und das mache ich dann auch: Die knapp
neunzigjahrige Frau Ferrari sortiert mich
sogleich ein: Sie waren das mit dem Sport-
verein. Also sportlich war er nicht. Das
spriache gegen seine Beteiligung an der
Vereinsgriindung. Als ich berichte, dass
der Verein in einem Wirtshaus gegriindet
wurde und es um die Rolle als Kassenwart
geht, meint sie, Wirtshaus und Kassen-
wart, das wiirde schon gut passen.

So flihren wir ein nettes Telefonat, ohne
dass wir das Ratsel |6sen konnen. Aber
solange es ein Ratsel bleibt, passieren
mir auch so Dinge wie ein Telefonat mit
Schindlers Nichte.

Ursula Breitkopf

architekitweber.com

architekturbUro ferdinand weber
obermuUnsterstr. 11 93047 regensburg




Der SWC Regensburg sucht ab August 2025 bis August 2026 wieder sport-
begeisterte und engagierte Menschen fiir den

Freiwilligendienst im Sport

bei der Bayerischen Sportjugend/38,5 Stunden pro Woche/Befristung auf 1 Jahr
Einsatzort SWC 1946 Regensburg e.V.

Aufgabenbereiche:

Organisation und Durchfilhrung von Trainingseinheiten, Betreuung bei
Wettkdmpfen und im Trainingslager; Betreuungs- und Sportangebote bei
unseren Kooperationspartnern (Grundschulen, Gymnasien, Kindergarten)
Selbststdandige Projektarbeit (z. B. Sportfest, Integrationsprojekt), Organisa-
torische Unterstiitzung (z. B. bei der Clubheftredaktion, Homepage)

Dein Profil:

Du bist sportbegeistert, besitzt Sozialkompetenz und ein freundliches
Auftreten. Du bist kontaktfreudig, teamfahig und verfligst iber Organisati-
onstalent. Du hast die Schulpflicht vollendet.

Wir bieten:

Erwerb einer Ubungsleiter/Fachiibungsleiterlizenz

Padagogische Begleitung des Freiwilligen

Tolle Seminare bei der Bayerischen Sportjugend

Viel Spak mit Kindern, im Trainingslager und reichlich Raum fiir Kreativitat

Interessiert? Dann bewirb Dich jetzt!

Infos und Kontakt:
fsj@swc-regensburg.de www.freiwilligendienste.bsj.org




Bewegung, Vielfalt und Energie
Tanz in den Mai im Spitalkeller am 30. April 2025

Der letzte Aprilabend gibt sich maien-
haft, und ein zugegebenermalRen recht
Uberschaubarer, harter Kern an SWC-
Tanzlustigen begibt sich in den fein
hergerichteten Festsaal des Spitalkellers,
um den lieblichsten Monat angemessen
zu begriiRen.

Kathi und Franzi veranstalten eine Club-
heft-Titel-Challenge, bei der sich die
Gruppe “Bar Casali” sehr knapp vor der
Gruppe “Hahn im Korb” fiir die nachste
Titelseite qualifiziert: ein offenbar konse-
quent betriebenes Ubungsprogramm im
Leichtathletik-Trainingslager konnte

im Finish die ideenreiche Darstellung
der Vielfalt im Verein durch die Gruppe
um Freddy Eigenstetter und die auf alle

Maitanzer Uberschwappende Energie
aus der Gruppe “Calle Serpilio” von Ana
Gabriela und Jhon hauchdiinn ausstechen.

Ursula Breitkopf




SpaB mit der Clubheft-Challenge von Kathi und Franzi:

Links oben die Gruppe Hahn im Korb
und unten Calle Serpilio

Rechts die Siegergruppe Bar Casali

Fotos:
Ursula Breitkopf, Michael Deml, Markus Eigenstetter
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Fit fiir die Zukunft

Bericht von der Jahreshauptversammlung am 9. Mai 2025

Fast wurde es ein bisschen eng im Gwolb
des Prifeninger Hirschen, so viele SWCler
hatten sich diesmal zur Mitgliederver-
sammlung des Vereins eingefunden. Aber
der Abend bot auch eine bunte Palette aus
dem facettenreichen Leben unseres Clubs.

Langjdhrige und verdiente Mitglieder
werden jedes Jahr auf der Hauptversam-
mlung geehrt.

25 Jahre im SWC:

Carolin Augustin Adrian Augustin

Julian Bleyh Caroline Bottcher
Ulrich Follmann Felix Herrmann
Heidi ERer Isabella Aichner

Wolfgang Kriiger Andreas MokroR
Barbel MokroR  Dorle MokroR

Centa Prey Sebastian Obermeier
Peter Schillinger Caro Schonleber
Ingeborg Pronold Hannes Kraus
Marlene Meyer  Hugo Segerer
Gaetano Cardella

Von einigen gibt es dazu Geschichten,
so von Gaetano: Er ist tiber den Jeder-
mann-Zehnkampf zum SWC gekommen,
das erste Mal mit der ubersichtlichen
Vorbereitungszeit von ganzen drei
Wochen. Er verdanke seiner Zeit in der
Jedermann-Trainingsgruppe so viel, dass
es fir ihn klar gewesen sei, zur Ehrung
extra aus seinem langjahrigen Wohnsitz
Miinchen anzureisen.
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40 Jahre im SWC:

Wolfgang Straube
Ferdinand Weber

Unser Turnwart Wolfi Straube kam schon
in friiher Kindheit wegen auffalligen Bewe-
gungsdrangs zum SWC-Turnen. Seinen
Mentor und Vorganger Karl Thieleke habe er
spater einmal gefragt, weshalb ihm lang nicht
verraten wurde, dass es im SWC noch andere
Sparten gdbe. Die Antwort sei gewesen, weil
er sonst zur Leichtathletik abgewandert
ware, was Turnwart Wolfi nun im Falle seiner
Tochter Sina tatsachlich beobachten darf,
die neulich mit Micheles Trainingsgruppe
auf Deutschen Langstaffel-Meisterschaften
in Hamburg gestartet ist.

50 Jahre im SWC:

Ute Duchardt
Susanne Frisch
Kurt Rimmele
Franz SedImeier
Ralf Schwan

Mit Franz Sedlmeier ehrten wir unseren
unermudlichen Vertreter fiir die lebendige
AuRenstelle in Bad Abbach, die zunachst
viele Skikurskinder und nun hervorra-
genden Leichtathletik-Nachwuchs liefert.
Wie Ralf Schwan steht er flr eine Familie,
aus der in mehreren Generationen
Menschen bei uns im Verein, und darin
vor allem auch sehr engagiert sind.



Eindrucksvolle 55 Jahre im SWC:
Roman Griin

Bericht aus den Sparten

Einen Uberblick iiber das vielfiltige Leben
im SWC lieferten die Spartenberichte -
vom Breitensportprogramm fir die ganze
Woche uber Eishockey fir alle, und Gber
eine kleine, aber hartniackig kimpfende
und gesellige Keglergruppe. Die grole
Leichtathletiksparte und unser Schwimm-
Team sehen dem Umzug in den Sportpark
Ost entgegen.

Weiter ging es mit den Berichten aus den
Skisparten. Unsere Weltcup-Athletin und
SWC-Eigengewdchs Anna Schillinger hat
zum Ende der diesjdhrigen Europacup-
und Weltcupsaison das Ende ihrer aktiven
Laufbahn besiegelt, und das nach einer
Saison mit zwei weiteren Weltcup-Starts
unter anderem im Beisein des Comebacks
ihres Idols Lindsey Vonn in St. Anton.
Herzlichen Glickwunsch im Namen des
Vereins fiur diese beeindruckende Karri-
ereleistung im alpinen Profirennsport!

Auch im kommenden Jahr hat Skitourenwart
Dominik Schmeer, tatkraftig unterstitzt
durch Jirgen Kohl und Marianne Grass-
mann - ebenfalls aus Oberbayern angereist
- wieder zwei Ausfahrten im Programm.

Turn- und Wanderwart schlossen sich mit
ihren Berichten an, die Wandergruppe ist
einmal im Monat unterwegs, ausprobiert
wird nun auch das Radeln, und einmal im
Jahr gibt es eine groRe Ausfahrt.

Von ihrer immer noch wachsenden
Nachwuchsarbeit mit etwa 200 Leichtath-
letikkindern und 35 Ubungsleitern und
einer gelungenen Jugendskiausfahrt
konnte zum Abschluss Jugendwart Kath-
arina Eigenstetter berichten.

Beschluss zu den Mitgliedsbeitrdgen

GroRes wirft seine Schatten voraus, und
das ist diesmal die Leichtathletikhalle,
die uns ab Herbst zur Verfligung steht.
Hierflir werden auf den Verein nicht uner-
hebliche Nutzungskosten zukommen;
auch sonst steigen die Aufwendungen fiir
den Wettkampfsport in der Leichtathletik
stetig. Um die finanzielle Basis unserer
Aktivitaten weiterhin stabil zu halten,
beschloss die Mitgliederversammlung
nach einer lebendigen Diskussion mit
groRer Mehrheit, ab 2026 den Start-
passbeitrag der Leichtathleten von 15
auf 35 Euro zu erhéhen und die Nutzer
der Leichtathletikhalle mit einer Jahres-
pauschale von 60 Euro zu belasten.

So kann unser Verein - gepragt durch
seine Gemeinschaftstradition und groRe
Kontinuitat - gut geristet in die Zukunft

blicken.

Ursula Breitkopf und Josef Aumiiller
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Clubverwaltung - wer macht was im SWC?

Mitgliederverwaltung
und Buchhaltung

Freiwilligendienst

Lizenz-Ubungsleiter

Information

Ansprechpartnerin
Pravention

Datenschutz-
Beauftragter

Evi Muller, mitglieder@swc-regensburg.de
rechnungen@swc-regensburg.de

Caroline Kaiser, caro.fsj@swc-regensburg.de
Kilian Poschl, kilian.fsj@swc-regensburg.de

Christine Obermeier
christine.obermeier@swc-regensburg.de; Tel.: 0941/37720

Ursula Breitkopf, Markus Eigenstetter
kontakt@swc-regensburg.de; Tel.: 0941/3 99 75 47 (ab 15.00 Uhr)

Lisa Pollwein-Hochholzer
lisa.pollwein-hochholzer@swc-regensburg.de

Christian Volkmer,
Projekt 29, Tel.: 0941/298693-0, info@projekt29.de

Mitgliedsbeitrage
Ab 2025 werden folgende Mitgliedsbeitrdge erhoben:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 50 Euro
Junge Erwachsene von 18 - 27 Jahren und Senioren ab 65 Jahren 60 Euro
Erwachsene ab 28 Jahren bis einschlieRlich 64 Jahren 70 Euro

Von Startpassinhabern in der Leichtathletik wird ab dem 2. Jahr zusatzlich ein Trai-
ningsbeitrag von jahrlich 15 Euro (ab 2026: 35 Euro) eingezogen.

Bei Familienmitgliedschaften (mindestens ein Elternteil mit Kind/ern unter 18 beim
Beitritt) ermaRigt sich der Beitrag um 5,00 Euro pro Mitglied.

Der Beitragseinzug erfolgt jeweils im Januar und nach spateren Eintritten bis einschlieR-

lich November.

Bitte teilt uns Verdnderungen der Bankangaben rechtzeitig mit.
Das erspart zusatzliche Kosten und unnétigen Schriftwechsel. Ein passendes Formular
gibt es auf der Homepage unter swc-regensburg/Der Verein/Mitgliedschaft.



BEI UNS GIBT’S JOBS
IN ALLEN FARBEN!

Werde ein Teil von uns und profitiere von den Vorteilen
der TELIS FINANZ AG:

¢ verschiedene kaufméannische und technische Karriereméglichkeiten

¢ vielfaltige und abwechslungsreiche Aufgaben

* faire Vergltung und Fahrtkostenzuschuss =| TELIS FINANZ
¢ individuelle Entwicklungsméglichkeiten -

= Aktiengesellschaft




REGENSBURG Gemeinsam

a ' Iin Bewegung

Fit durch die Woche:
Das SWC-Breitensportprogramm fiir jedermann

Powerfit

mit Britta Bofinger

Montags 18.00 - 19.00 Uhr
Sportanlage am Weinweg

mit Ursula Breitkopf

Dienstags 17.30 - 18.30 Uhr
Neue Kreuzschule (West)

im Sommer um 17.15 Uhr
am Weinweg

= -

Dynamic
Bodystyling
mit Christina Trager

Mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr
Wolfgangschule,
Kleine Halle (Brentanostrale)

Nordic Walking

mit Michael Lang

Freitags 9.30 Uhr,

im Sommer 8.30 Uhr
Treffpunkt

Backofen Burgweinting



